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Introducgéo

A cérie dental é uma das doencas crénicas ndo transmissiveis mais prevalentes na populacdo mundial, afetando
aproximadamente 2,5 bilhdes de pessoas de todas as faixas etérias e contextos socioeconémicos (World Health
Organization, 2023). Esta doenca caracteriza-se por um processo multifatorial, dinamico e mediado por biofilme,
que resulta em desmineralizacdo e remineralizacdo dos tecidos dentarios, condicionada pelo desequilibrio
ecolégico na microbiota oral (Abdnabi, 2025). O controle da cérie dentaria tem se apoiado historicamente em
substancias antimicrobianas sintéticas, como a clorexidina e o fldor. No entanto, o uso prolongado desses
compostos pode ocasionar efeitos adversos, como alteragdes no paladar, pigmentacéo dental e desequilibrio da
microbiota oral (Ferreira et al., 2017). Além disso, a crescente resisténcia microbiana frente a antibi6ticos
tradicionais representa um desafio global para a saude publica, demandando estratégias terapéuticas alternativas
e integrativas (World Health Organization, 2017). Nesse contexto, a biodiversidade do Cerrado brasileiro revela-se
uma fonte promissora de principios bioativos com potencial antimicrobiano. A investigacéo do potencial fitoterdpico
das plantas medicinais do Cerrado alinha-se ao paradigma da Saude Unica (One Health), que reconhece a
interdependéncia entre saide humana, animal e ambiental. Essa abordagem refor¢ca a importancia do uso racional
e sustentavel dos recursos naturais, da valorizagdo dos saberes tradicionais e da mitigacdo da resisténcia
antimicrobiana por meio de alternativas terapéuticas menos agressivas ao meio ambiente (Bonilla-Aguilar et al.,
2021).

Obijetivo

Analisar, com base em revisao bibliogréfica, o potencial antimicrobiano de espécies de plantas medicinais do
Cerrado brasileiro frente a microrganismos relacionados a carie dental, discutindo suas contribuicdes para a saude
bucal e sua inser¢éo no contexto da Satude Unica.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa e de carater exploratdrio, desenvolvido por meio de revisao
bibliogréfica integrativa, com o objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre o
potencial antimicrobiano de plantas do Cerrado brasileiro frente a microrganismos associados a céarie dental,
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especialmente Streptococcus mutans.

A reviséo foi realizada por meio de buscas sistematicas nas bases de dados PubMed, Scopus, SciELO, Web of
Science e Google Académico. Foram utilizados os seguintes descritores, combinados entre si, em portugués e
inglés: espécies medicinais do Cerrado; atividade antimicrobiana; Streptococcus mutans; fitoterapicos bucais; carie
dental; patégenos orais.

Como critérios de inclusado, foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis em texto
completo, que apresentassem dados empiricos ou revisdes sistematicas sobre: (a) atividade antimicrobiana in vitro
ou in vivo de plantas nativas do Cerrado brasileiro frente a microrganismos orais; (b) mecanismos de acéo dos
compostos bioativos identificados; (c) aplicacdes potenciais na prevencdo da céarie dental. Foram excluidos
estudos duplicados, relatos etnobotanicos sem dados microbiolégicos e publicagées com foco exclusivo em
plantas de outros biomas. A andlise dos dados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, com énfase na
discusséo critica sobre a viabilidade do uso dessas espécies no contexto da Saude Unica e da prevengéo e
tratamento de caries dentais.

Resultados e Discusséo

A partir da andlise dos estudos selecionados, observou-se que diversas plantas do Cerrado brasileiro apresentam
acdo antimicrobiana comprovada e relevante contra microrganismos orais, como o S. mutans, principal agente
etiolégico da carie dental.

A analise dos estudos selecionados revelou que diversas plantas medicinais do Cerrado apresentam atividade
antimicrobiana relevante contra S. mutans, Lactobacillus spp., S. sanguinis e outros microrganismos associados a
carie dental. Observou-se que 0s extratos etanodlicos e hidroetandlicos foram os mais investigados, com maior
eficacia na inibicdo do crescimento bacteriano e na reducdo da formacgéo de biofilmes. Os mecanismos de acao
variaram de acordo com 0s compostos bioativos: a) Taninos e flavonoides atuaram na integridade da membrana
celular e na reducéo da viabilidade bacteriana; b) Saponinas e alcaloides interferiram na adesédo bacteriana as
superficies dentarias; ¢) Compostos fendélicos reduziram a sintese de polissacarideos extracelulares insollveis,
essenciais para a estrutura do biofilme cariogénico. (Costa et al., 2021; Mota et al., 2020).

as espécies Serjania erecta e Caryocar brasiliense, apresentaram atividade antimicrobiana em concentracfes
mais baixas, demonstrando elevado potencial como candidatas a formulag@es fitoterapicas bucais. Para confirmar
essa superioridade, foi realizada uma comparacdo quantitativa dos estudos, evidenciando que essas espécies
apresentaram percentual médio de inibigdo superior a 80% contra S. mutans, enquanto outras espécies variaram
entre 50% e 70%. (Ribeiro et al., 2020).

Além disso, Carvalho et al. (2024) relataram que extratos de Stryphnodendron adstringens modulam a expresséo
génica de S. mutans, inibindo os genes gtfB e gtfC (sintese de glucanos) e o gene spaP (adesao bacteriana ao
esmalte). Lima et al. (2023) também observaram que fracdes ricas em taninos e flavonoides de Byrsonima crassa
e Hymenaea stigonocarpa reduziram a viabilidade de biofilmes, o que reforca seu potencial clinico.

No contexto da Satde Unica, os achados sobre o potencial antimicrobiano de espécies vegetais do Cerrado contra
bactérias cariogénicas reforcam a importancia da conservacgao da biodiversidade do Cerrado e da valoriza¢do dos
conhecimentos tradicionais sobre o uso medicinal de plantas. Além disso, a adocdo de terapias naturais pode
contribuir para a reducédo da pressédo seletiva sobre os antibiticos convencionais, mitigando o avanco da
resisténcia microbiana, um dos principais desafios sanitarios globais (Bonilla-Aguilar et al., 2021).

O uso de plantas nativas como alternativas terapéuticas contribui para trés dimensdes integradas: a saude
humana, ao oferecer agentes menos toxicos e eficazes; a saude ambiental, ao propor compostos biodegradaveis e
com menor impacto ecoldgico do que antimicrobianos sintéticos; e a satde animal, ao reduzir o uso de antibiéticos
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veterinarios e, por consequéncia, a disseminagédo de genes de resisténcia (Santos et al., 2023). Além disso, o
aproveitamento de saberes tradicionais e o uso racional da biodiversidade local promovem a justi¢a social e 0
desenvolvimento sustentavel, respeitando os direitos das comunidades tradicionais que detém o conhecimento
empirico sobre essas plantas. A bioprospeccédo orientada por critérios éticos e cientificos permite a criacdo de
fitoterapicos regionais que possam ser inseridos em programas de salde publica, especialmente em areas de
maior vulnerabilidade socioecondmica (Araujo et al., 2024).

No Brasil, iniciativas que integram o uso de fitoterapicos ao Sistema Unico de Salde (SUS), como a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), mostram-se compativeis com o uso racional de
espécies como Caryocar brasiliense, Annona crassiflora e Campomanesia adamantium na atencdo primaria a
saude bucal (Brasil, 2018).

Conclusao

Os achados desta reviséo bibliografica evidenciam o significativo potencial antimicrobiano de espécies medicinais
do Cerrado brasileiro frente a microrganismos relacionados a etiologia da carie dental.

A utilizagdo dessas plantas medicinais se insere em uma perspectiva sustentavel e integrativa, alinhada ao
paradigma da Saude Unica, ao promover solucdes terapéuticas que respeitam a biodiversidade, valorizam os
saberes tradicionais e contribuem para a mitigag&o da resisténcia antimicrobiana.
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