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Introducéo

O Brasil e o mundo vivenciam profundas transformag¢es demogréaficas, marcadas por familias menores, menos
filhos e, crucialmente, o aumento significativo da longevidade. Esse cendrio levanta a pergunta: quem cuidara dos
idosos? No Brasil, 0 numero de idosos esta em franca ascenséo, representando cerca de 15% da populacéo
(Censo 2022), e essa porcentagem continuara a crescer. A idade cronolégica, no entanto, ndo é o Unico indicador
de envelhecimento; a condicdo bioldgica, psicolégica e social do individuo é essencial para classificar seu bem-
estar na velhice. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e outras instituicbes destacam a urgéncia de politicas
publicas que promovam um envelhecimento ativo e saudavel para a populacdo 60+. Em um contexto de menor
suporte familiar tradicional, o envelhecimento pode intensificar sentimentos de soliddo e vulnerabilidade, afetando
a salde mental. A auséncia de uma rede de apoio robusta pode levar ao desespero na fase final da vida,
conforme a teoria psicossocial de Erik Erikson ("Integridade versus Desespero"), ressaltando a necessidade de
solucdes alternativas e politicas que gerem senso de pertencimento e propésito. Aspectos econdmicos, politicos,
de saulde e sociais sao vitais e interdependentes para o bem-estar dos idosos. Economicamente, a populacéo
idosa € um mercado consumidor em expansdo com demandas especificas, representando uma oportunidade
estratégica para o desenvolvimento de servicos e produtos inovadores que aliem rentabilidade e melhora na
gualidade de vida.

Objetivo

A pesquisa discute os efeitos estruturais na sociedade brasileira das mudancas no perfil familiar, do
envelhecimento populacional e da fragilidade das politicas publicas para idosos (60+). O Censo IBGE (2022)
revela menos filhos e maior longevidade, questionando: quem cuidard dos idosos? O estudo avalia impactos
sociais e oportunidades de negécios humanizadas.
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Material e Métodos

A pesquisa € um referencial bibliogréafico de natureza qualitativa, visando coletar informacdes para responder aos
guestionamentos centrais do estudo. Para garantir a solidez dos dados demogréficos e a contextualiza¢éo das
politicas publicas, a pesquisa consultou ativamente os menus e as publicacbes de websites de diversas
instituicGes governamentais brasileiras de grande relevancia, como IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), IPEA (Instituto de Pesquisas Econbmicas Aplicadas), Ministério da Saude e o Conselho Nacional do
Idoso. Além das fontes governamentais, a pesquisa se dedicou a uma ampla revisao bibliografica, consultando
bases de dados de artigos cientificos com publicactes focadas na tematica do envelhecimento e da longevidade.
O estudo também envolveu a andlise de revistas especializadas em sociologia, demografia e gerontologia.
Adicionalmente, foram exploradas bases de dados de artigos cientificos, revistas especializadas e websites
focados no mercado consumidor 60+ para aprofundar a compreensao do tema. A analise dos dados se baseou em
referéncias do Censo Demografico 2022, politicas publicas e pensadores contemporaneos. Esse arcabouco
tedrico-metodolégico permitiu o didlogo sobre temas cruciais como as reconfiguracdes familiares, o aumento da
longevidade e suas repercussdes no mercado consumidor. A temética foi escolhida e desenvolvida com uma
abordagem que se iniciou focada na salde da pessoa idosa, mas que se expandiu para incluir uma visdo mais
ampla sobre seu bem-estar.

Resultados e Discussao

O Brasil passa por uma transicdo demogréafica acelerada, caracterizada pela queda da fecundidade (de 6,3
filhos/mulher nos anos 60 para 1,69 em 2024, abaixo da reposi¢éo) e pelo aumento da longevidade (expectativa
de vida acima de 76 anos).

Essa mudanca, impulsionada pela urbanizacédo, educacao feminina e mercado de trabalho, resulta no
envelhecimento populacional e na reducdo do cuidado intergeracional, devido ao distanciamento familiar. O
aumento da sobrevida traz consigo o crescimento de doencas crbnicas e degenerativas, sendo que mais de 30%
dos idosos brasileiros apresentam algum grau de dependéncia funcional. Isso exige a reestruturacdo da saude
para focar em cuidados continuos, paliativos e envelhecimento ativo, superando o modelo curativo tradicional.

O envelhecimento também gera desafios previdenciarios e um aumento da vulnerabilidade social (crescimento de
40% na ultima década, IPEA 2022), manifestada em soliddo, isolamento e exclusdo digital. Sem suporte
adequado, a longevidade resulta em sofrimento, necessitando de planejamento e protecdo para garantir a
independéncia e autocuidado. As politicas publicas sdo vitais para concretizar os direitos dos idosos, conforme o
Estatuto do Idoso e a PNSPI, que visam a autonomia e a capacidade funcional. Contudo, a efetividade é
prejudicada por recursos insuficientes e a¢des fragmentadas. Na salde fisica, faltam centros de reabilitacdo; na
saude mental, a situacdo é critica, com cerca de 80% das 2 milhdes de pessoas com deméncia sem diagndstico
(Agéncia Brasil 2023). A responsabilidade do cuidado recai desproporcionalmente sobre as familias (cuidados
informais), exigindo a concretizacéo da solidariedade e o cumprimento efetivo da legislacéo.

O Envelhecimento Ativo e Saudavel (OPAS 2005) foca em otimizar a qualidade de vida, o que exige a garantia da
autonomia individual, aperfeicoamento pessoal e desenvolvimento de novos papéis sociais. A lacuna nas solucdes
tradicionais impulsiona oportunidades de neg6cios humanizados com foco no publico 60+: Moradias: Condominios
Séniors e co-living intergeracional oferecem infraestrutura segura, servigos e combate ao isolamento; tecnologias
assistivas (Lei 13.146/2015), como wearables de emergéncia e assistentes de voz, promovem seguranca e
autonomia. A incluséo digital (0 acesso a internet entre idosos é 0 que mais cresce, mas ainda € o menor, 66% em
2023 - IBGE) exige cursos e mentorias. O turismo sénior, academias, atividades culturais e grupos de convivéncia
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promovem socializacdo e bem-estar emocional.

A economia da longevidade exige que industrias adaptem produtos (higiene ergonémica, roupas confortaveis) e
adotem design inclusivo (painéis de carro maiores, rotulos acessiveis), reconhecendo o poder de compra e as
necessidades funcionais desse publico.

Essas solucdes, pautadas na escuta e no respeito a autonomia, séo cruciais para transformar a longevidade em
uma fase de qualidade e desenvolvimento.

Concluséo

A queda familiar e a longevidade criam uma lacuna no suporte ao idoso que o Estado ndo supre. As demandas do
publico 60+ (saude, bem-estar, autonomia, incluséo) exigem um ecossistema de negécios robusto e humanizado.
A solucéo passa pela inovacdo do setor privado com foco no idoso, oferecendo de residenciais a tecnologia
assistiva, turismo sénior e produtos de consumo com design inclusivo. A incluséo digital é vital para autonomia.
Esse mercado transforma o desafio social em motor de desenvolvimento, promovendo dignidade e bem-estar na
velhice.
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