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Introducéo

Este trabalho vem de encontro com a proposta oferecida na disciplina de Seminario Integrador na Saude da
Crianca e do Adolescente para o curso de Enfermagem, que visa a interacdo do discente diretamente com a
sociedade. Aqui abordamos o tema das metas para o milénio, em que o assunto é a fome e a miséria.

A fome e a miséria ainda representam dois dos maiores desafios enfrentados pela humanidade no século XXI.
Mesmo com os avancgos tecnolégicos e o crescimento econdmico em diversas regides do mundo, milhdes de
pessoas continuam vivendo em situacdo de extrema pobreza, sem acesso adequado a alimentos, moradia e
condicdes basicas de vida.

No Brasil algumas propostas sdo apresentadas para minimizar a fome de maneira a ofertar ao menos uma cesta
basica por familia, dentre eles, destacam-se o0 Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional
de Educacgédo Alimentar (PNAE), que séo politicas publicas direcionadas a minimizar o desperdicio de alimentos
provenientes da agricultura familiar. Essas iniciativas oferecem suporte aos pequenos agricultores, facilitando a
comercializagdo de seus produtos, muitos dos quais sao utilizados nas refeicdes de alunos em escolas publicas
(BUGALHO, et.al. 2024).

Dessa maneira, o governo contribui ndo apenas para a reducédo de perdas na produgéo, mas também para evitar o
desperdicio no consumo, beneficiando a alimentacéo dos estudantes nas instituicdes de ensino publico em todo o
pais. Além disso, ao implementar programas como o Bolsa Familia e o Beneficio de Prestacdo Continuada, o
governo proporciona assisténcia financeira as familias de baixa renda, possibilitando-lhes uma alimentacgéo
adequada e ajudando a mitigar o desperdicio. No ano de 2023, aproximadamente 8,7 milhdes de individuos no
Brasil enfrentaram uma grave inseguranga alimentar, marcando uma queda expressiva em comparagao com anos
passados. Contudo cerca de 28,5 milh8es de brasileiros se encontravam em situag&o de inseguranga alimentar,
em 2024.

Objetivo

Discutir as causas e consequéncias da fome e da miséria no municipio de Guarulhos, analisando ac¢des sociais e
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possiveis solugdes sustentaveis para erradicar esses problemas.
Promover a conscientizacéo e o engajamento dos participantes da disciplina em ac¢des que contribuam para um
mundo mais justo e igualitario.

Material e Métodos

A abordagem foi realizada através de uma visita a um grupo de acao social localizado em uma igreja Catdélica no
municipio de Guarulhos, com a distribui¢do de folders analisando o modo de operacgédo e enfatizando a importancia
do trabalho da Pastoral, na distribuicdo de alimentos (marmitas) a moradores de area vulneravel, além da
orientacdo e disposicao em oferecer um melhoria para qualidade de vida dos mesmos. Foi informado sobre o
trabalho o qual estavam participando, e todos os participantes assinaram o termo de permisséo de uso de imagem
e voz, disponibilizado na plataforma da Faculdade Anhanguera.

Resultados e Discussao

No Brasil, a saude e a alimentagdo séo direitos garantidos por lei. A alimentacdo é um fator importante para
manter e melhorar a salde, sendo essencial para sua prevencao e cuidado. Além disso, estamos passando por
uma mudanca nos habitos alimentares, o que faz com que ainda haja muitas criangas em situagao de desnutri¢éo,
especialmente aquelas que vivem em condi¢des sociais mais vulneraveis, além de deficiéncias nutricionais como a
falta de vitamina A e anemia, principalmente entre mées e crian¢as (PEDRAZA, 2024).

Ao mesmo tempo, temos um aumento no nimero de pessoas com excesso de peso, obesidade e doengas
cronicas relacionadas a alimentacdo e ao estilo de vida. Para enfrentar esses desafios, é fundamental que haja
uma boa gestdo, atencdo adequada, educacado e participagdo da comunidade. Assim, é possivel fazer um
diagndstico preciso da situacdo local, criar solugdes baseadas em evidéncias, colocar em pratica acbes para
diminuir esses problemas e acompanhar os resultados dessas acoes (PEDRAZA, 2024).

No ano de 2023, a pobreza extrema no pais caiu para 4,4%, alcancando um ponto mais baixo da histéria, o que
representa a incluséo de quase 10 milhdes de cidadédos que sairam dessa situacdo desde 2021. Essa reducao na
desigualdade é reflexo das mudancas no mercado de trabalho, que apresentou uma recuperacédo gradual nas
contratacbes e um aumento na formalizacdo. Em média, a renda do trabalho cresceu 7,1% em todo o ano de
2024. Com a melhora na renda ao conseguir um emprego estavel ou uma situacdo financeira mais confortavel
como empreendedores, aproximadamente um milhdo de familias conseguiram superar a pobreza e deixaram de
receber o beneficio do Bolsa Familia em julho de 2025 (BRASIL, 2025).

Este aumento na empregabilidade minimizam a pobreza extrema permitindo uma cesta basica minima nas familias
de baixa renda, permitindo ao menos uma refei¢do ao dia, ainda é pouco para o desenvolvimento e crescimento
infantil, o que se acredita que o apoio nas instituicdes educacionais governamentais auxilia com a entrega de
merendas escolares nos horarios de refeicdo nos ensino escolar.

Conclusao

Acabar com a fome e a miséria € um desafio complexo, mas nédo impossivel. Exige vontade politica, investimentos
em educacdo, salude, seguranc¢a alimentar e desenvolvimento sustentivel. A conscientizacdo da sociedade é
fundamental para pressionar por mudancas e promover acfes concretas. Somente com unido, empatia e
compromisso sera possivel construir um futuro em que todos tenham direito a dignidade, ao alimento e a uma vida
plena.
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