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Introducgéo

O periodo pés-cirdrgico em pacientes veterinarios representa uma etapa critica para o sucesso terapéutico e a
recuperagéo plena do animal. Durante essa fase, o organismo encontra-se em processo de cicatrizagdo e
adaptacéo fisioldgica, exigindo atencdo redobrada da equipe responsavel. O manejo adequado envolve néo
apenas a administracao de farmacos analgésicos e anti-inflamatérios, mas também o monitoramento de sinais
vitais, suporte nutricional, controle de dor e prevencédo de complicacdes como infec¢bes, deiscéncias de sutura,
hipotermia e desequilibrios hemodinamicos.

A literatura veterinéria destaca que grande parte dos ébitos relacionados a procedimentos cirdrgicos ocorre no
pos-operatério imediato, reforcando a necessidade de protocolos de acompanhamento estruturados e
individualizados. A complexidade dessa etapa esta diretamente relacionada ao tipo de cirurgia realizada, a
condicao clinica prévia do paciente e a eficacia do suporte oferecido.

Além disso, a comunicagdo com o tutor é essencial, j& que o sucesso do manejo depende ndo apenas da equipe
médica, mas também do cuidado domiciliar. Orientac8es claras sobre administracdo de medicamentos, restricdo
de atividade fisica, manutencéo de higiene da ferida cirdrgica e retorno para reavaliagbes sdo determinantes para
evitar intercorréncias. Dessa forma, o manejo pés-cirlrgico ndo deve ser considerado apenas como um
prolongamento do ato anestésico e cirargico, mas sim como uma etapa fundamental que garante melhores taxas
de recuperacéo, qualidade de vida e redugéo de complicacdes pds-operatdrias em animais de companhia.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho é revisar a literatura sobre o manejo do paciente no pés-cirirgico em medicina
veterinaria, destacando protocolos de analgesia, monitoramento, nutricdo e cuidados domiciliares, além de discutir
estratégias que reduzem complica¢des e promovem recuperacao segura.

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido como uma revisdo de literatura narrativa. Para a coleta de dados, foram realizadas
buscas em bases cientificas como PubMed, SciELO e Google Académico, incluindo artigos publicados entre 2018
e 2025, além de diretrizes internacionais relacionadas a medicina veterinaria perioperatéria. Foram utilizados
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descritores em portugués e inglés.

A selecdo dos materiais considerou artigos originais, revisdes, relatos de caso e recomendacdes de entidades
como a AAHA (American Animal Hospital Association) e a WSAVA (World Small Animal Veterinary Association).
Foram incluidos trabalhos que abordassem aspectos fundamentais do manejo pés-cirtrgico, como controle de dor,
monitoramento clinico, prevencéo de infec¢des, suporte nutricional e cuidados com a ferida cirdrgica.

Apos triagem inicial, os artigos foram avaliados quanto a relevancia, qualidade metodolégica e aplicabilidade
préatica. Foram priorizadas publicacdes que apresentassem resultados consistentes e orientacdes baseadas em
evidéncias cientificas, compondo assim um panorama atualizado sobre o tema.

Resultados e Discusséo

A andlise da literatura evidenciou que o manejo pés-cirlrgico adequado exerce impacto direto na recuperacao
clinica, no tempo de hospitalizacdo e na reducdo de complicacdes. O controle eficaz da dor foi identificado como
pilar fundamental, sendo a analgesia multimodal — com opioides, anti-inflamatoérios n&o esteroidais e bloqueios
locorregionais — a estratégia mais indicada para proporcionar conforto e estabilidade fisiolégica.

Outro aspecto relevante & o monitoramento intensivo nas primeiras 24 a 48 horas apo6s a cirurgia, periodo no qual
ocorrem a maioria das complica¢des anestésicas e cirdrgicas. Monitorar pardmetros como frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratéria, pressao arterial, saturagdo de oxigénio e temperatura corporal permite identificar
precocemente sinais de instabilidade hemodinamica, dor ndo controlada ou inicio de infeccdes.

No campo nutricional, a literatura mostra que o inicio precoce da alimentagdo, quando possivel, contribui para a
manutencdo da homeostase, preservacao da massa muscular e cicatrizacdo mais eficiente. A oferta de dietas
altamente digestiveis e fracionadas facilita a recuperacgéo, reduzindo o risco de catabolismo.

Os cuidados com a ferida cirdrgica também foram descritos como determinantes. A higienizacdo adequada, a
utilizacdo de colar elizabetano para evitar automutilagéo e a inspecéo diaria do local reduzem significativamente a
ocorréncia de deiscéncia de sutura e infec¢do. O uso de antibidticos profilaticos deve ser criterioso, uma vez que
sua utilizacao indiscriminada pode favorecer resisténcia bacteriana.

A literatura ainda enfatiza a importancia da termorregulagdo no pos-operatdrio, visto que a hipotermia esta
associada a atraso na cicatrizacdo, maior risco de infeccdo e desequilibrios metabdlicos. Medidas como
aguecimento ativo por mantas térmicas e fluidos aguecidos mostraram eficacia na prevencao dessa complicacéo.
Por fim, destaca-se a relevancia do tutor na manuten¢éo dos cuidados em ambiente domiciliar. Estudos apontam
gue orientacdes claras e escritas aumentam a adesdo as recomendacdes médicas e reduzem falhas no
tratamento. Entre as instru¢cdes mais importantes estdo a administracdo correta de medicamentos, controle de
atividade fisica, atencéo a alimentacao e observacgédo de sinais de complica¢des.

Assim, os resultados apontam que o sucesso do manejo pdés-cirirgico depende da integracdo entre protocolos
hospitalares bem estabelecidos, monitoramento continuo e participacéo ativa do tutor, resultando em recuperacéo
mais rapida e segura.

Concluséo

O manejo pés-cirdrgico € etapa determinante para o sucesso terapéutico em medicina veterinaria. A associacao
entre analgesia multimodal, monitoramento intensivo, suporte nutricional adequado e cuidados locais reduz
complicacBes e promove recuperacao eficiente. A participacdo do tutor, orientado de forma clara, complementa os
cuidados hospitalares, garantindo melhores resultados e maior qualidade de vida ao paciente
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