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aceu [ al para transformar o HIV/AIDS em
uma condicao cronica gerenciavel, garar maior qualidade de vida e expectativa de vida. Contudo, a ades&o
rigorosa a rotina de medicamentos antirretrovirais (ARVs) é um desafio persistente. Para mitigar esta dificuldade e
reduzir o estigma, inovacdes como as terapias injetaveis de longa duracdo, a exemplo do cabotegravir combinado
com rilpivirina, mostram-se encorajadoras. Neste panorama de constante evolugdo terapéutica, o objetivo geral
deste estudo é estudar os avancos farmacéuticos recentes no tratamento e prevencao do HIV, com foco em
terapias de longa duracgédo e estratégias inovadoras.

Objetivo

Estudar os recentes avangos farmacéuticos no tratamento e prevencao do HIV, dando énfase as terapias de longa
duracdo (como o cabotegravir combinado com rilpivirina) e as estratégias inovadoras, avaliando seu impacto na
eficacia e adesédo dos pacientes.

Material e Métodos

Este trabalho adota como metodologia a revisdo narrativa da literatura, realizada a partir de buscas sistematizadas
em bases nacionais e internacionais, como Google Académico, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Foram selecionados artigos cientificos, revisdes sistematicas, diretrizes e documentos oficiais publicados entre
2015 e 2025. Excluiram-se estudos fora desse periodo ou sem relagdo direta com a tematica proposta.

Resultados e Discussédo

Os avancos farmacéuticos transformaram o HIV/AIDS em uma condigao crdnica controlavel, ampliando qualidade
e expectativa de vida. Embora a terapia antirretroviral combinada (HAART/cART) apresente elevada eficacia, a
adesdo diaria continua sendo um desafio, especialmente em popula¢gdes vulneraveis, o que incentiva o
desenvolvimento de alternativas inovadoras. As terapias injetadveis de longa dura¢do, como a combinacéo
cabotegravir + rilpivirina (CAB + RPV), administradas mensal ou bimestralmente, demonstram eficacia comparavel
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