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Introdução

A contabilidade tem a finalidade de registrar despesas e perdas, além de organizar e interpretar os fatos que 

afetam o patrimônio das empresas. 

Diferenciar esses dois conceitos é essencial para calcular corretamente o resultado e apoiar a tomada de 

decisões. As despesas representam gastos normais e esperados, como aluguel, salários e serviços usados para 

manter as operações, sendo deduzidas da receita para apuração do lucro líquido. Já as perdas são imprevisíveis e 

acontecem de forma involuntária, como furtos, 

acidentes ou deterioração de estoques, reduzindo o patrimônio sem gerar receita. No lucro real, as despesas 

podem reduzir ou serem adicionadas a 

base de cálculo no momento da apuração de impostos exercendo papel relevante no planejamento financeiro da 

organização.

Objetivo

O objetivo desse trabalho é demonstrar o impacto das despesas e perdas na contabilidade do lucro real, 

mostrando como cada conceito afeta o resultado 

das empresas que optam pelo regime. Busca-se destacar que as despesas fazem parte do funcionamento normal 

da atividade e são inevitáveis, enquanto as perdas acontecem de forma inesperada, reduzindo o patrimônio sem 

gerar receita.

Material e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliográfica, utilizando livros de autores reconhecidos na área 

contábil, como Martins, Padoveze e Iudícibus. A metodologia consistiu em ler e comparar as definições desses 

autores sobre despesas e perdas, relacionando a teoria com exemplos práticos do dia a dia das empresas. 

Segundo Nascimento (2024, p. 30) “Pesquisa bibliográfica consiste no desenvolvimento de uma pesquisa teórica, 

baseada na apresentação do 

pensamento dos autores pesquisados, fazendo-se uma análise comparativa das teorias divulgadas e buscando-

se, através da crítica, apresentar um trabalho inovador.”

Resultados e Discussão



Segundo Padoveze (2012, p. 63), “despesa é o gasto consumido de forma direta na 

obtenção da receita, mas não relacionado ao processo produtivo”. Isso mostra que as 

despesas fazem parte do funcionamento normal da empresa, como propaganda ou 

salários administrativos. 

Já para Iudícibus (2009, p. 112), “as perdas representam diminuições do patrimônio 

sem a correspondente geração de receita, geralmente ocasionadas por eventos anormais”. Esse conceito deixa 

claro que as perdas não são esperadas, como furtos ou 

deterioração de estoques. 

FERNANDA, Ogata,; BRITO,THAIANNE (2021, p. 28) “ o contribuinte de fato calcula seu lucro abatendo do 

faturamento as receitas legalmente autorizadas e 

incluindo as despesas não dedutíveis por determinação legal.”

Conclusão

As despesas fazem parte do funcionamento das empresas, já as perdas ocorrem de forma inesperada. A pesquisa 

evidência que a distinção entre perdas e despesas impacta diretamente na parte financeira da organização visto 

que uma despesa mal compreendida pode se adicionar a base de calculo na apuração de impostos aumentando a 

carga tributária de forma errônea e prejudicando o bom resultado da empresa.
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