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Introducéo

O ser humano é marcado pela complexa interagéo entre sentimentos e emocdes, 0 que torna essencial 0 processo
de autoconhecimento e a busca por estratégias que auxiliem na regulagdo emocional. Emogdes como raiva, medo,
inseguranca e ansiedade, quando nao compreendidas, podem comprometer a qualidade de vida. Na
contemporaneidade, o excesso de estimulos advindos da tecnologia e da constante exposi¢édo as redes sociais
intensifica esse cenario, deixando os individuos em estado de alerta permanente, o que favorece pensamentos
acelerados, reacdes exacerbadas e até sintomas psicossomaticos.

Dentre os afetos humanos, este estudo destaca o ciime, emocdao inerente ao sujeito e que pode se manifestar de
forma branda ou intensa, frequentemente associada a angustia, ansiedade, inseguranca e dor. Em pessoas com
baixa autoestima, o cilme tende a gerar decisdes impulsivas e baseadas apenas em respostas emocionais.
Surge, entdo, o questionamento: se o ciime produz mais sofrimento que satisfacdo, por que razéo continua sendo
alimentado? Quais prejuizos podem advir de sua manutencao?

Pesquisas apontam que o ciime esta ligado ao desenvolvimento de comportamentos obsessivos, conflitos
conjugais e até episddios de violéncia psicoldgica ou fisica. De acordo com a CID-10, o ciime patoldgico
enquadra-se no grupo F92.8 — Transtorno misto de conduta e emogfes, marcado pela associagdo de disturbios
comportamentais a perturba¢des emocionais.

Diante disso, o objetivo deste trabalho é refletir sobre os gatilhos, impactos psicossociais e consequéncias do
ciime, reconhecendo-o como fator de sofrimento que pode levar & perda de vinculos afetivos, a violéncia e, em
casos graves, ao suicidio. Pretende-se, ainda, contribuir para o debate académico em Psicologia e Psicanalise,
reforcando a importancia de abordagens multidisciplinares e do cuidado integral a saide mental.

Objetivo

Este trabalho objetiva refletir sobre o ciime como fenédmeno emocional, analisando seus gatilhos, impactos
psicossociais e consequéncias, que vao de perdas afetivas a riscos extremos. Busca ainda contribuir para o
debate cientifico em Psicandlise e Psicologia, reforcando a importancia do cuidado integral em salde mental.

Material e Métodos
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Este estudo baseou-se em reviséo bibliografica de carater qualitativo e exploratdrio. Foram consultadas obras
classicas, como Freud (1922; 1992), LeDoux (1996) e Young, Klosko e Weishaar (2008), além de pesquisas
contemporaneas em Psicologia e Psicanalise. A analise buscou articular diferentes perspectivas teéricas sobre o
cilme, seus gatilhos e consequéncias, relacionando-as a contextos clinicos e sociais. O método consistiu em
levantamento, selecdo e interpretacdo critica das producdes cientificas, com énfase na compreensédo do ciime
enquanto fendmeno multifacetado que impacta a saude mental e os vinculos humanos.desenvolvimento infantil.

Resultados e Discusséo

Os resultados deste estudo indicam que o ciime, embora faca parte da vida emocional humana, apresenta duas
dimensdes distintas: a natural, ligada ao cuidado e zelo, e a patoldgica, que se manifesta de forma desmedida e
compromete a salde mental e as rela¢gBes interpessoais. A investigacao bibliografica evidenciou que, em muitos
casos, 0 ciume atua como “cortina de fumaca” para insegurancas mais profundas, frequentemente associadas a
experiéncias precoces de abandono, rejeicdo ou privacao afetiva. Tais vivéncias produzem esquemas emocionais
disfuncionais, como os descritos por Young, Klosko e Weishaar, que dificultam a criagdo de vinculos seguros e
fortalecem comportamentos de desconfianga.

Constatou-se também que o ciime pode ser compreendido como medo de perder a pessoa amada, levando a
tentativa de controle excessivo. Essa dindmica, quando nado elaborada, gera comportamentos de invasao de
privacidade, acusacfes sem fundamento e posturas possessivas, resultando em rela¢gdes abusivas. Estudos de
LeDoux mostraram que experiéncias traumaticas podem ser reativadas neurologicamente, reforcando padrdes
emocionais desadaptativos. Nesse ponto, a psicoterapia aparece como recurso central para ressignificacdo das
marcas emocionais e construgdo de novas formas de relacionamento.

A contribuicdo de Freud foi fundamental para a analise do fendmeno, ao categorizar o ciime em trés niveis:
competitivo, projetado e delirante. O competitivo esta relacionado a rivalidade real ou imaginada; o projetado, a
transferéncia de desejos e infidelidades préprias para o parceiro; e o delirante, a quadros paranoides, muitas
vezes associados a impulsos inconscientes reprimidos. Essas categorias ajudam a compreender a complexidade
do cilime e sua gravidade crescente quando néo tratado.

Os resultados também apontaram que o cilime ndo se restringe ao campo amoroso. Ele pode emergir em relacdes
familiares, profissionais e de amizade, produzindo conflitos, distanciamentos e rupturas. Em vinculos de amizade,
por exemplo, a competicdo e a proje¢cdo podem gerar ressentimento e hostilidade, mostrando que o fendmeno
permeia diversas dimensdes da vida social. Freud ainda relaciona o ciime delirante a impulsos homossexuais
reprimidos, o que revela a profundidade inconsciente da emocéo e a necessidade de abordagens analiticas.

Conclusao

O desenvolvimento humano é um processo continuo, marcado por experiéncias que moldam a autonomia, a
resiliéncia e a forma de lidar com perdas e frustracfes. A infancia, quando permeada por afeto e limites
consistentes, favorece a seguranca emocional; ja contextos de abandono e rejeicdo geram insegurangas que
repercutem na vida adulta. A busca por autoconhecimento e inteligéncia emocional € essencial para romper
padrdes, ressignificar dores e construir relacdes mais saudaveis e conscientes.
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