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Introducéo

O envelhecimento faz parte do desenvolvimento humano. Estima-se que, atualmente, a populagdo brasileira com
60 anos ou mais ja ultrapassa 32 milhdes, ainda nesta fase da vida envelhecer sdo considerados preditores de
patologias graves o que ndo € incomum a implementagdo de cuidados paliativos. Segundo a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) cuidados paliativos se define como uma abordagem multidisciplinar que melhora a qualidade de
vida de pacientes com doencgas cronicas e incuraveis, aliviando sintomas. Logo os cuidados paliativos domiciliares
podem propiciar o alivio do sofrimento fisico psicolégico ao paciente. Neste contexto, o enfermeiro contribuird na
gestdo de sintomas, suporte a familia e implementacao de estratégias de assisténcia que visam proporcionar uma
assisténcia mais humanizada e de qualidade.

Obijetivo

Demostrar o papel do enfermeiro nos cuidados paliativos domiciliares para idosos com foco no alivio dos
sofrimentos fisico e psicoldgico.

Material e Métodos

A metodologia utilizada foi uma reviséo de literatura, analisando artigos publicados no periodo de 2019 a 2024,
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico, em lingua portuguesa,
utilizando as palavras-chave: cuidados paliativos, idosos, papel do enfermeiro. A selecéo foi executada em trés
etapas, envolvendo uma triagem inicial com leitura dos titulos e resumos, para identificar artigos potencialmente
relevantes. Em seguida, procedeu-se a leitura completa dos trabalhos, identificando aqueles que abordassem
diretamente o tema central e por fim, foi realizada a analise e sintese dos principais achados dos artigos
selecionados.

Resultados e Discussédo

Apesar dos enfermeiros exercerem a gestdo de sintomas e no suporte a familia, estes enfrentam desafios
significativos, como a falta de recursos, suporte continuo e a necessidade de formacao especializada. Os estudos
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analisados destacam a importancia de estratégias de formacédo e capacitacao para estes profissionais, pois é
necessario um cuidado centrado no paciente idoso e seus familiares. a falta de recursos € um desafio constante.
Alguns enfermeiros relatam a escassez de equipamentos médicos, medicamentos e até mesmo de pessoal
qualificado para atender as demandas dos cuidados paliativos domiciliares. Este cenario exige que os enfermeiros
sejam criativos e resilientes, buscando alternativas e solu¢des para proporcionar o melhor cuidado possivel com
os recursos disponiveis. Apesar dos desafios, os enfermeiros conseguem implementar estratégias eficazes para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e proporcionar um suporte emocional significativo as familias.

Conclusao

A melhoria das praticas de cuidados paliativos domiciliares é fundamental para atender as necessidades dos
idosos, pode propiciar uma assisténcia mais humanizada e de qualidade. Além disso, importante se investir na
formacgéo e capacitacdo dos enfermeiros, cujo objetivo € garantir recursos humanos adequados como estratégias
essenciais para enfrentamento dos desafios e melhoraria desta assisténcia.
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