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Introdução

A gastronomia de rua representa um fenômeno crescente nas grandes cidades, permitindo que consumidores 

tenham acesso a diferentes tipos de alimentos de forma rápida e prática. Entre as modalidades de comida de rua, 

os food trucks se destacam como veículos adaptados para a comercialização de alimentos, combinando 

mobilidade, criatividade culinária e inclusão social. 

Em São Paulo, a presença desses veículos é cada vez mais visível em feiras, parques e eventos urbanos. Apesar 

da popularidade, a atividade enfrenta desafios significativos, sobretudo relacionados à ausência de 

regulamentação clara. A falta de legislação específica sobre locais de funcionamento, exigências sanitárias, 

licenciamento e fiscalização limita o desenvolvimento do setor e gera insegurança jurídica. 

O presente estudo busca analisar os obstáculos enfrentados pelos food trucks na capital paulista, refletindo sobre 

possíveis soluções regulatórias que possam organizar a atividade e garantir segurança alimentar, formalização 

dos empreendedores e integração da gastronomia de rua à vida urbana.

Objetivo

Os food trucks têm se consolidado como uma alternativa inovadora na gastronomia urbana, oferecendo 

diversidade alimentar e praticidade. Em São Paulo, apesar da popularidade crescente, a ausência de 

regulamentação específica representa um desafio significativo para empreendedores e órgãos de fiscalização. 

Este estudo tem como objetivo analisar os obstáculos legais enfrentados pelos food truck

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma abordagem qualitativa, com caráter descritivo e exploratório. A 

pesquisa concentrou-se exclusivamente em fontes disponíveis na internet, priorizando conteúdos de livre acesso, 

tais como: 

Sites institucionais e governamentais (como câmaras municipais e prefeituras), utilizados para consulta de 

legislações e projetos de lei relacionados à regulamentação dos food trucks; 

Portais de notícias e revistas eletrônicas especializadas em gastronomia e empreendedorismo, que possibilitaram 

identificar tendências, desafios e perspectivas do setor em São Paulo; 

Blogs e plataformas digitais voltadas para o segmento gastronômico, que ofereceram relatos de experiências de 

empreendedores e consumidores; 



Artigos e publicações acadêmicas disponíveis em repositórios digitais, que forneceram base conceitual e 

comparativa para análise do tema. 

A coleta de informações ocorreu entre os meses de [inserir período em que você pesquisou, exemplo: junho e 

agosto de 2025], e a análise foi conduzida por meio da leitura crítica, seleção e comparação dos conteúdos, 

buscando destacar os desafios enfrentados pelos food trucks em São Paulo e as soluções observadas em outras 

cidades brasileiras.

Resultados e Discussão

A análise revela que os food trucks em São Paulo enfrentam dificuldades significativas devido à ausência de 

regulamentação: 

Formalização: Empreendedores encontram obstáculos para registrar formalmente suas atividades, enfrentar 

fiscalização ou garantir direitos legais. 

Segurança e higiene: A falta de normas claras limita a padronização de procedimentos sanitários e pode 

comprometer a segurança alimentar. 

Uso do espaço urbano: A ausência de regras sobre localização e horários de funcionamento gera conflitos com 

outros estabelecimentos e problemas de mobilidade urbana. 

Comparando com Belo Horizonte e Curitiba, observa-se que legislações próprias permitem: licenciamento mais 

rápido, fiscalização eficiente, padronização de higiene e ocupação organizada do espaço urbano. Isso indica que 

regulamentação específica não restringe o setor, mas oferece previsibilidade e segurança, beneficiando 

empreendedores, consumidores e a cidade.

Conclusão

A análise realizada neste estudo evidencia que a ausência de regulamentação específica para food trucks em São 

Paulo gera obstáculos significativos para empreendedores, fiscalização e organização urbana. Entre os principais 

desafios estão a dificuldade de formalização, a falta de padronização nos procedimentos de higiene e segurança 

alimentar e os conflitos relacionados ao uso do espaço público.
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