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Introdugéo

A enfermagem € uma profissdo comprometida com o cuidado integral, que deve abranger dimensdes fisicas,
psiquicas, sociais e espirituais. Nesse contexto, a religiosidade e a espiritualidade (R/E) emergem como
necessidades humanas basicas, favorecendo o enfrentamento da doenca, o fortalecimento de vinculos e a
promocao de conforto (Ferreira, 2023). Apesar da relevancia, estudos apontam déficit na abordagem de R/E na
formacédo académica e dificuldades na pratica profissional, o que compromete a integralidade da assisténcia
(Oliveira et al., 2020). Assim, refletir sobre a integragéo da espiritualidade no processo de cuidar em enfermagem
torna-se fundamental para a humanizagéo da saude.

Objetivo

Refletir sobre a influéncia da religiosidade e espiritualidade no processo de cuidar em enfermagem, a partir da
analise de artigos cientificos nacionais e de uma perspectiva profissional audiovisual, considerando sua relevancia
para a formacdo e prética clinica.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integradora, baseada na andlise de quatro artigos cientificos brasileiros publicados entre
2020 e 2023, disponiveis em bases nacionais de enfermagem, e complementada pela anéalise de um video
disponivel em plataforma digital. Os estudos abordam diferentes dimensdes da R/E: concepc¢fes de docentes e
discentes (Oliveira et al., 2020), praticas de enfermeiras em saude mental (Silva et al., 2022), enfrentamento de
pacientes oncolégicos em cuidados paliativos (Melo et al., 2021) e panorama bibliométrico da produ¢&o nacional
(Souza et al., 2020). Adicionalmente, considerou-se a fala do enfermeiro Fernando Vaz Ferreira (2023), que
discute a importancia da espiritualidade no cotidiano do cuidado.

Resultados e Discussao

Os resultados apontam que a R/E é reconhecida como dimensédo essencial para o cuidado integral, mas pouco
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trabalhada na gfaduacao, levando a lacunas formativas (Oliveira et al.,_20 : . aude_mental, a

espiritualidade foi valorizada como estratégia de acolhimento e enfre itada por
dificuldades conceituais e auséncia de preparo sistematico (Silva et al., 2€ nalia pacientes
relataram que a R/E fortalece a esperanca, o conforto e a aceitacdo da finitude (Melo et al., 2021). A analise
bibliométrica revelou aumento da producéo cientifica nacional sobre o tema, especialmente em contextos de
salde mental e cuidados paliativos, mas ainda sem uniformidade metodoldgica (Souza et al., 2020). A perspectiva
pratica de Ferreira (2023) reforca a necessidade de sensibilidade e acolhimento espiritual como parte do cuidado
cotidiano, traduzindo teoria em prética.

LIVAO S

Concluséo

A religiosidade e espiritualidade configuram-se como dimensdes indispensaveis para a integralidade do cuidado
em enfermagem. Contudo, permanecem desafios relacionados a auséncia de preparo académico, barreiras
conceituais e fragmentacéo cientifica. Faz-se necessario ampliar a inser¢cdo da teméatica nos curriculos de
graduagéo, promover capacitagdes permanentes e fomentar pesquisas empiricas que consolidem a pratica
espiritual como parte do cuidado humanizado.
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