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Introducgéo

O estagio teve como objetivo desenvolver competéncias praticas e reflexivas no campo da Psicologia, por meio de
vivéncias realizadas em uma instituicdo educativa em uma cidade do interior de S&o Paulo, junto as funcionérias
da cozinha e da limpeza. O tema escolhido foi “Cuidando de Si”, a partir da percepcédo de que, apesar de seu
trabalho essencial, muitas vezes essas mulheres ndo recebiam a devida atencdo para seu bem-estar emocional. A
experiéncia buscou promover momentos de escuta, reflexdo e troca, valorizando a importancia do autocuidado.
Como destacam Souza e Ferreira (2005), a autoestima influencia diretamente a forma como as mulheres
enfrentam relac8es pessoais e profissionais, sendo um fator essencial para a autonomia. O sociodrama foi
adotado como recurso de intervenc¢do grupal, pois favorece a espontaneidade, a criatividade e a construgéo
coletiva de conhecimento (Marra, 2023). Assim, a prética possibilitou compreender como o grupo pode se tornar
um espaco de apoio mutuo, ressignificacdo de experiéncias e incentivo ao cuidado de si.

Obijetivo

Relatar a experiéncia de estagio desenvolvida por meio do sociodrama, refletindo sobre o autocuidado, a
autoestima e a importancia do grupo como espaco de acolhimento e crescimento pessoal.

Material e Métodos

O estéagio ocorreu no 5° semestre do curso de Psicologia, envolvendo trés encontros presenciais. Participaram
sete funcionarias da cozinha e do setor de limpeza. O tema central foi “Cuidando de Si”, definido a partir da
escolha coletiva de temas realizada pelas préprias funcionarias. A metodologia utilizada foi 0 sociodrama tematico,
gue permitiu explorar experiéncias pessoais e coletivas por meio de dramatiza¢cdes, dinAmicas de grupo e
momentos de partilha. As atividades envolveram aquecimentos inespecificos (exercicios de respiracgao,
alongamentos e jogos de integracdo), aquecimentos especificos (discuss@es e dramatizacGes relacionadas ao
autocuidado) e dindmicas simbdlicas, como o “Né Humano” e o uso de imagens representando emogdes. Cada
encontro foi registrado em diario de campo, com foco nas impressdes das alunas e nas manifestacfes das
participantes.

Resultados e Discussao
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As atividades mostraram que 0 grupo se tornou um espaco de acolhimento e confianga, possibilitando as
participantes compartilharem experiéncias marcadas por desafios, como baixa autoestima, dificuldades em se
priorizar e situagcfes de sofrimento pessoal. Ao longo dos encontros, as funcionarias relataram aprendizados
relacionados a importancia de reservar tempo para si, valorizar suas qualidades e reconhecer seus limites. Como
aponta Foucault (2013), o cuidado de si envolve um processo de autoconhecimento, em que o sujeito precisa olhar
para dentro de si e reconhecer sua prépria esséncia como condi¢ao para transformar sua vida. As dramatizag6es
revelaram histérias e sentimentos profundos, como medos, perdas, resiliéncia e superacdes, permitindo que as
participantes se percebessem protagonistas de suas proprias trajetérias. De acordo com Moreno (1972), o
sociodrama favorece a expresséo espontanea e criativa, permitindo ao grupo ressignificar experiéncias e fortalecer
vinculos sociais. O papel do diretor grupal foi essencial para facilitar o processo, garantindo um ambiente seguro,
ético e acolhedor. Para as estagiarias, a experiéncia mostrou-se desafiadora, mas também enriquecedora, pois
evidenciou o potencial transformador da pratica grupal e a relevancia do autocuidado como pratica preventiva e
promotora de bem-estar.

Concluséo

O estagio possibilitou vivenciar a poténcia do sociodrama como recurso de intervencao grupal, promovendo a
valorizacdo do autocuidado e da autoestima entre as funcionérias da creche. As atividades proporcionaram trocas,
expressdo de sentimentos e fortalecimento de vinculos. Para a aluna, a experiéncia foi marcante, contribuindo
para o desenvolvimento de habilidades profissionais e para a compreenséo da importancia do cuidado de si como
pratica cotidiana.

Referéncias

AMORIM, K. P. C. O cuidado de si e a travessia da vida. UFRN, 2013.
FOUCAULT, M. A hermenéutica do sujeito. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2013.

GONCALVES, C. S.; WOLFF, J. R.; ALMEIDA, W. C. Li¢bes de psicodrama: introducdo ao pensamento de J. L.
Moreno. S&o Paulo: Agora, 1988.

MARRA, M. Sociodrama e construcéo coletiva do conhecimento. Revista Brasileira de Psicodrama, 2023.
MORENO, J. L. Psicodrama. Sdo Paulo: Cultrix, 1972.

SOUZA, D. B. L.; FERREIRA, M. C. Auto-estima pessoal e coletiva em maes e ndo-maes. Psicologia em Estudo,
v. 10, p. 19-25, 2005.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

u 'i'|.ﬁ' .-";-_; :J:l -i ¥ I" e :Ej;hn

i
(90 Feh B 1 [y ] LTNE [T = L Faimas d m






