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A influéncia dos habitos alimentares na salide periodontal.
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Introdugéo

A salde periodontal é influenciada por uma série de fatores como: higiene bucal; fatores genéticos e epigenéticos;
saude sistémica; e nutricdo. O desequilibrio entre fatores microbianos e a resposta do hospedeiro pode levara
doencas periodontais. Muitos estudos observaram que uma dieta balanceada tem um papel essencial na
manutenc¢éo da saude periodontal, além da influéncia no processo de cicatrizacdo ap0s cirurgia periodontal de
suplementos nutricionais e componentes dietéticos. Além disso, a formagdo 0ssea e a regeneragdo periodontal
também sao afetadas por inmeras vitaminas, minerais e oligoelementos (Najeeb et al., 2016).

Objetivo

O objetivo desta revisdo é revisar criticamente os dados atualmente disponiveis sobre dieta e manutencao da
saude periodontal e cicatrizacdo periodontal. Os efeitos de estudos de intervenc¢éo nutricional para melhorar a
gualidade de vida e o bem-estar de pacientes com doenca periodontal foram discutidos.

Material e Métodos

O presente trabalho trata-se de uma reviséo de literatura, cujo objetivo é examinar a relacdo entre padrdes
alimentares e seus impactos na saude periodontal. As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed,
Google Académico e SciELO, utilizando descritores relacionados a nutricdo, alimentacdo, saude bucal e
periodontia. Foram selecionados artigos publicados no periodo de 2016 a 2024. A triagem dos estudos ocorreu em
duas etapas: primeiramente, por meio da analise critica de titulos e resumos para verificar a adequacgéo ao tema,
seguida da leitura integral dos trabalhos elegiveis, com a finalidade de organizar as informacdes e classificar os
principais achados. Foram incluidos somente estudos disponiveis em texto completo e que apresentassem
relevancia direta ou parcial & tematica investigada. Excluiram-se publicacdes sem acesso integral e aquelas que
ndo abordavam de maneira significativa a relacao entre habitos alimentares e salide periodontal.

Resultados e Discusséao
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Embora certas popula¢gdes possam ser mais vulneraveis a essas deficiéncias, como aquelas que seguem dietas
ocidentais ou vivem em paises de baixa e média renda, mesmo em paises desenvolvidos, a ingestédo de nutrientes
abaixo do ideal esta associada a piores resultados periodontais. Embora alguns estudos sugiram que a
suplementacao de micronutrientes especificos possa beneficiar a terapia periodontal, as evidéncias permanecem
inconclusivas, necessitando de mais ensaios clinicos randomizados. Esta reviséo ressalta a importancia de
considerar a orientagdo nutricional nos protocolos de tratamento periodontal e destaca a necessidade de
recomendacfes personalizadas com base em descobertas recentes. (Berg et al., 2024).

Conclusao

Esta revisdo ressalta a importancia de considerar a orientagdo nutricional em protocolos de tratamento periodontal
e destaca a necessidade de recomendacdes personalizadas com base em descobertas recentes.
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