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Introducéo

O aleitamento materno (AM) é amplamente reconhecido como uma pratica essencial para a saude contribuindo
significativamente para a promocao da saude, o desenvolvimento, a prevencdo da desnutricdo e
consequentemente, a reducdo da mortalidade infantil. Embora a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
recomende o aleitamento materno exclusivo (AME) até 6 meses de idade, muitas mées enfrentam desafios que
podem levar ao desmame precoce, comprometendo esses beneficios. De acordo com o Ultimo Estudo Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo Infantil (ENANI-2019) a prevaléncia de AME entre crian¢cas menores de 4 meses e 6
meses, no Brasil, foi de 59,7% e 45,8%, respectivamente. Entre os fatores que contribuem para a interrupgéo do
AME precocemente, pode-se destacar: primiparidade, baixo peso ao nascer, uso de chupeta, dificuldade materna
para amamentar apds o parto, inicio tardio do AM, auséncia de AME na maternidade, conceito de tempo ideal de
AM menor que seis meses, desconhecimento das vantagens da amamentagdo, falta de apoio paterno na
amamentacdo, trabalho materno fora do lar, uso de drogas licitas, baixa idade e escolaridade materna. A
assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial na promocao do aleitamento materno, oferecendo
suporte técnico e emocional para superar essas dificuldades. Este estudo destaca a importancia da assisténcia de
enfermagem no aleitamento materno, especialmente nos fatores associados ao desmame precoce.

Objetivo

Descrever a influéncia da assisténcia de enfermagem no éxito do aleitamento materno e na prevencdo do
desmame precoce.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao bibliogréafica, utilizando os artigos publicados nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Google Académico, em lingua portuguesa, nos ultimos 10 anos, utilizando as palavras-
chave: aleitamento materno, assisténcia de enfermagem, desmame precoce. Foram excluidas as publicagdes que
ndo possuiam texto completo disponivel. A selecdo foi executada em trés etapas, envolvendo uma triagem inicial
com leitura dos titulos e resumos, para identificar artigos potencialmente relevantes. Em seguida, procedeu-se a
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leitura completa dos trabalhos, identificando aqueles que abordassem diretamente o tema central e por fim, foi
realizada a andlise e sintese dos principais achados dos artigos selecionados.

Resultados e Discussédo

Os resultados da reviséo bibliografica indicam que as intervengfes de enfermagem séo fundamentais para reduzir
as dificuldades no aleitamento materno e diminuir as taxas de desmame precoce. A capacitacdo técnica e a
educacgdo continua dos profissionais de enfermagem sao essenciais para 0 sucesso da amamentacédo. O
acompanhamento continuo e a criagédo de grupos de apoio fortalecem a rede social das mées, proporcionando um
ambiente de suporte e compartilhamento de experiéncias. Além disso, a implementacao de politicas protetoras ao
aleitamento materno e a orientacdo especializada garantem a continuidade da amamentacdo em condi¢des
adversas. A discussao dos resultados sugere que a assisténcia de enfermagem ndo apenas melhora a pratica do
aleitamento materno, mas também contribui para a salde geral das méaes e dos bebés. A presenca de enfermeiros
capacitados e a oferta de suporte tecnoldgico sdo elementos chave para a promoc¢éo do aleitamento materno.

Concluséo

A assisténcia de enfermagem é indispensavel para o sucesso do aleitamento materno e para a prevencgéao do
desmame precoce. A capacitacdo técnica, a educagéo continua, o acompanhamento e o suporte emocional sdo
essenciais para superar as dificuldades enfrentadas pelas maes. A implementacgdo de politicas publicas e a
orientacdo especializada sdo fundamentais para garantir a continuidade da amamentacéo. Este estudo sugere
futuras pesquisas sobre programas de treinamento e suporte tecnoldgico para aprimorar ainda mais a assisténcia
de enfermagem no aleitamento materno.
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