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Introducgéo

A prevaléncia de lesbes por pressédo tem aumentado devido a maior longevidade da populacdo e ao maior controle
de doencas que resultaram em uma contingéncia de pessoas apresentando lesdes cutaneas, em especial as LPP.
As lesBes por pressao séo areas de injaria tecidual ocasionadas pela aplicacdo de forcas mecénicas de presséo,
associadas ao cisalhamento, exercidas de forma continua sobre regifes corporais em contato com proeminéncias
Osseas, resultando em isquemia local e, consequentemente, destruicdo progressiva dos tecidos. O tratamento de
lesBes por presséo visa aliviar a presséo, proteger a pele, promover a cicatrizacdo e prevenir infecgdes. Isso
envolve medidas como mudancas frequentes de posi¢éo, curativos especiais, limpeza da ferida e, em casos mais
graves, desbridamento e até cirurgia. Dado ao exposto, esta pesquisa mostra-se relevante, pois seus resultados
auxiliardo o enfermeiro a aprimorar a precisdo analitica no cuidado e valorizacdo da qualidade de vida dos
pacientes.

Obijetivo

Conhecer a lesdo por presséo e identificar a atuacdo da enfermagem acerca do paciente portador de lesdo por
pressao com o intuito de melhorar a qualidade da assisténcia de enfermagem a esses pacientes.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo bibliografica, realizada no periodo de agosto a setembro de 2025, onde
foram utilizados artigos dos bancos de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico, e
utilizadas as palavras-chave "Lesado por Pressdo”, "Feridas”, "Etiologia”, "Assisténcia de Enfermagem™”. Foram
adotados como critérios de inclusdo, artigos publicados entre 2016 e 2025, disponiveis em portugués, com textos
de forma gratuita e completa. Como critérios de exclusdo foram descartados materiais que nao estavam
disponiveis na integra, estudos duplicados e aqueles que ndo se enquadravam nos objetivos da pesquisa.

Resultados e Discussédo

Foram analisados quatro artigos de 2016 a 2021. Lamao et al. (2016) definem a lesdo por pressdao como dano
localizado na pele ou tecido sobre proeminéncia 6ssea, causado por pressao, cisalhamento ou friccdo, podendo
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evoluir para necrose. Moraes et al. (2016) apontam a LPP como gravg.p ' cme iada a dor,

sofrimento e risco de complica¢des. Souza et al. (2021) ressaltam o pape dolen rmeingie importante elo
no cuidado e na fundamentacéo cientifica. Estratégias de prevenc¢éo incluém a Kﬁ ‘regulasda pelé, mudanca
de decubito, colchdes especiais, controle de peso e suporte nutricional. Segundo Santos et al. (2020), tecidos
lesionados requerem regeneracédo, sendo essencial a formacao de condi¢des propicias a cicatrizacdo, por meio de
uma avaliacdo criteriosa e da implementacdo da SAE, que organiza dados para o planejamento do cuidado. Os
achados confirmam a eficacia do processo de enfermagem, promovendo a qualidade de vida e bem-estar do
paciente.

Concluséo

O estudo evidenciou a eficacia do processo de enfermagem na promocéao da qualidade de vida de pacientes com
les&o por pressdo. A SAE mostrou-se essencial no cuidado, permitindo ao enfermeiro elaborar planos que
favorecem conforto e bem-estar. Destaca-se a relevancia do dialogo com os pacientes e familiares, da adesdo ao
tratamento, favorecendo prevencao e terapéutica adequada. Por fim, da-se énfase a importancia de ampliar
publicacdes para fortalecer praticas consistentes e eficazes.
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