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Introdugéo

O centro cirdargico hospitalar € um setor altamente especializado que reine complexidade técnica, riscos
assistenciais e necessidade de organizacao rigorosa. Esse ambiente, projetado para oferecer condigbes seguras a
pacientes e profissionais, exige a integracdo de multiplas areas do cuidado. Nesse contexto, o enfermeiro assume
papel essencial, articulando conhecimentos técnicos e cientificos com habilidades de gestéo, lideranca e
comunicacdo. A atuacao desse profissional se estende do preparo pré-operatério ao acompanhamento pés-
operatério, passando pelo gerenciamento do setor, aplicacao de protocolos e supervisédo de préaticas seguras.

O gerenciamento do centro cirdrgico envolve administragcdo de recursos, dimensionamento de equipes,
organizacdo de espacos e integracdo multiprofissional. Ferramentas como os Sistemas de Classificacdo de
Pacientes (SCP) e a Escala de Fugulin contribuem para a mensuragdo de demandas e para a qualidade
assistencial. J& a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatdria (SAEP) organiza as etapas de
visita, planejamento, implementacgéo e avaliacao do cuidado, reforcando a seguranga cirdrrgica.

No perioperatério, o enfermeiro desempenha atividades que incluem acolhimento, preparo fisico, apoio emocional,
monitoramento clinico e prevencdo de complicagcdes. Durante o transoperatdrio, assegura a esterilidade, o
cumprimento de protocolos e 0 acompanhamento dos sinais vitais. No pds-operatério, atua no controle da dor,
reabilitacdo precoce, orientacéo do paciente e familia. Apesar dos desafios relacionados ao estresse e as
constantes atualiza¢des tecnoldgicas, a presenga do enfermeiro é indispensavel para a humanizagdo, a seguranca
e a eficiéncia do cuidado.

Obijetivo

Analisar o papel do enfermeiro no centro cirdrgico hospitalar, destacando suas atribuigbes no gerenciamento, no
cuidado perioperatério e nos desafios enfrentados, evidenciando a importancia de sua atuacdo para a seguranca
do paciente e a qualidade assistencial.

Material e Métodos

EMCONTRC DE ATMVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2025 LONDRIMNA AMAL - LONDRINA- UNOPAR. 2025 55 2447 -6455

u L .-";.-; :‘II 3 L F —_— ﬁ\%mﬂ

(A0 B 1 [y LTNE P = AF Faima d W




0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 de novembio de 20256 Ewvanta DOmnling

O presente estudo consiste em uma reviséo de literatura baseada em artigos cientificos nacionais e internacionais,
normas do Conselho Federal de Enfermagem e publicac6es do Ministério da Saude. Foram selecionados
trabalhos que abordam a atuacédo do enfermeiro no centro cirargico, com foco em gerenciamento, assisténcia
perioperatéria e protocolos de seguranca. Os materiais consultados incluem revisdes integrativas, estudos de
campo e diretrizes institucionais que discutem desde a organizacao estrutural do setor até praticas especificas do
cuidado de enfermagem. O método empregado privilegiou a analise descritiva e interpretativa, permitindo reunir
evidéncias sobre as competéncias do enfermeiro em diferentes etapas do processo cirtrgico. O recorte considerou
publicacbes das ultimas duas décadas, garantindo atualidade as informacfes. A sintese das evidéncias
possibilitou identificar atribuicdes, ferramentas de apoio a gestédo e estratégias de humanizacéo, constituindo uma
base sdlida para discusséo e reflexao sobre a pratica profissional.

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos evidenciam que o enfermeiro no centro cirdrgico exerce fun¢gdes multiplas e
complementares. No gerenciamento, destaca-se pela administracdo de insumos, escalas, espacos fisicos e
equipe, assegurando o funcionamento continuo do setor. A coordenagéo de protocolos de seguranca e a utilizacao
de ferramentas como o SCP e a Escala de Fugulin demonstram a importancia de sua atuacédo estratégica no
dimensionamento de recursos humanos e na individualizag&o da assisténcia.

Na assisténcia perioperatéria, a implementacéo do SAEP reforca a seguranca do paciente, estruturando o cuidado
em etapas sistematizadas: visita pré-operatéria, planejamento, execucgéo e avaliagdo. Essa pratica organiza a
rotina e favorece a reducédo de riscos, além de ampliar a eficiéncia da equipe.

Durante a fase pré-operatéria, o enfermeiro atua no acolhimento, orientando sobre procedimentos, jejum e preparo
fisico, além de reduzir a ansiedade do paciente por meio de apoio emocional. Na fase transoperatdria, sua
responsabilidade se estende ao monitoramento continuo, administracao correta de medicamentos, garantia de
esterilidade e execucédo do checklist da OMS. No pds-operatorio, exerce papel central na prevencdo de
complicacdes respiratorias, cardiovasculares e infecciosas, além de orientar o paciente e a familia sobre cuidados
domiciliares.

A discussdo dos estudos demonstra que, apesar de desafios como sobrecarga emocional, necessidade de
atualizacéo constante e riscos inerentes ao ambiente cirdrgico, o enfermeiro permanece como peca-chave para a
seguranca e qualidade assistencial. Sua presenca possibilita ndo apenas a execu¢éo de procedimentos técnicos,
mas também a humanizacao do cuidado, a comunicacgéo eficaz e a integracéo da equipe multiprofissional.

Conclusao

Conclui-se que o enfermeiro no centro cirlrgico hospitalar exerce papel indispenséavel na coordenacéo, no cuidado
perioperatério e na promocado da seguran¢a do paciente. Sua atuacdo técnica e humanizada contribui para a
prevencdo de complicacdes, para a qualidade da assisténcia e para a eficiéncia do servigo, reafirmando sua
relevancia frente aos desafios da pratica cirargica.

Referéncias

BIOJONE, Carlos Roberto. Estrutura do centro cirtrgico da Policlinica Médica do CBMDF: caracterizacao,
planejamento e desafios. 2020.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Diretrizes para elaboracdo de protocolos de enfermagem na atengéo
primaria a saude pelos Conselhos Regionais. Disponivel em: <https://www.cofen.gov.br>. Acesso em: 25 ago.
2025.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

U W f_':l '-.-uj-:l 3 L F — ’:‘%mn

(90 Feh B 1 [y ] LTNE [T = L Faima .:,n,aﬁn




0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 de novembio de 20256 Ewvanta DOmnling

MARTINS, K. N. et al. Processo gerencial em centro cirlrgico sob a 6tica de enfermeiros. Acta Paulista de
Enfermagem, v. 34, p. eAPE00753, 2021.

SILVA, G. T. R. da et al. Evidéncias sobre modelos de gestdo em enfermagem nos servigos hospitalares: revisao
integrativa. Acta Paulista de Enfermagem, v. 34, p. eAPE002095, 2021.

BASTOS, Alana Queiroz et al. Reflex6es sobre cuidados de enfermagem no pré e p6s-operatorio: revisédo
integrativa da literatura. Cienc Cuid Saude, v. 12, n. 2, p. 382-390, 2013.

DOS SANTOS, Tania Sofia Pascoal. Interven¢des de Enfermagem para reduzir a ansiedade pré-operatéria em
criancas em idade escolar: revisdo integrativa. Revista de Enfermagem Referéncia, v. 4, n. 3, p. 149-155, 2014.
SANTOS DE ANDRADE DIANA, J. et al. Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem perioperatdria: validacao
de um instrumento de coleta dados. Disponivel em: <https://coren-se.gov.br>. Acesso em: 25 ago. 2025.

SENA, Adnairdes Cabral de; NASCIMENTO, Eliane Regina Pereira do; MAIA, Ana Rosete Camargo Rodrigues.
Pratica do enfermeiro no cuidado ao paciente no pré-operatdrio imediato de cirurgia eletiva. Revista Gaulcha de
Enfermagem, v. 34, p. 132-137, 2013.

MENDES, N. F.; OLIVEIRA, F. A.; SANTOS, A. C. Cuidados de enfermagem na fase transoperatdria: uma revisao
integrativa. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 27, e3271, 2019.

LIMA, M. A.; SOUZA, L. F.; PEREIRA, T. R. Intervencfes de enfermagem na fase transoperatéria: mapeamento
segundo a NIC. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 55, e03678, 2021.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

o " s\ ' 3 [ F — sl
(90 Feh B 1 [y ] LTNE [T = L Faimas W






