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Introducéo

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES), é uma doenca cronica, inflamatéria e autoimune que pode se manifestar
em qualquer idade, raca ou sexo. No entanto sua predominancia é maior em mulheres na sua idade reprodutiva,
uma gravidez em mulheres portadoras da doenca (LES), é considerada de "alto risco", devido as complicacdes
maternas e fetais relacionadas tanto a prépria atividade da doenca quanto ao uso de terapias imunossupressoras.
, tendo que fazer um pré-natal bem assistido para o conforto e cuidado da mée e bebé, e pela diminui¢édo da taxa
de morbidade e mortalidade que acarreta essas doencas.

Obijetivo

A intensdo com a assisténcia no pré-natal de mulheres gravidas com (LES) é destacar os riscos maternos-fetais e
a relevancia dos profissionais no acompanhamento e nas principais estratégias de cuidado de enfermagem para
com uma gestante portadora de Lapus Eritematoso Sistémico (LES).

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao bibliogréafica integrativa, com o objetivo de reunir informacdes atuais sobre o manejo da
gestacdo em mulheres com Lupus Eritematoso Sistémico (LES). Os dados coletados foram usufruidos fontes
bibliograficas por meio do Google académico, utilizando descritores como “Lupus Eritematoso Sistémico”,
“gestacao de alto risco” e “pré-natal”. A busca foi restrita ao periodo de 2021 selecionando artigos em portugués
gue abordassem os cuidados de enfermagem. A analise dos estudos focou nas praticas recomendadas para o
controle da doenca e na reducéo de riscos durante a gestacéo.

Resultados e Discussédo

Segundo a Lima (2024) o Lupus Eritematoso Sistémico é uma doenca caracterizada pelo sistema imunolégico do
corpo quando comeca a atacar tecidos e 6rgdos saudaveis como articulacdes, pele, rins, cérebro e coragéo, 0s
sintomas se desenvolvem de maneira rapida ou gradual. Gusmao (2024) relata que LES se for diagnosticado
muito tarde tende a desencadear varias complicacdes graves como doencas cardiovasculares interligadas a
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formacado de placa de gordura na parede da artéria no que resulta q.a '_ Jndie ali Mulheres

gestantes com lupus apresentam grandes riscos de complicac6es como pré i ‘. prematuro,
nefrite lUpica e o lUpus neonatal, 0 acompanhamento e estratégias principalme. ‘'ofisSioral=de: enfermagem
tendo que ser cuidadoso na educacao a saude, monitoramento da adeséo, avaliagdo de sinais e sintomas de
presenca da doenca e apoio emocional e estratégias como exames periddicos e consultas com uma certa
frequéncia.

Concluséo

Os estudos mostram que levar uma gestacdo com LES é um desafio com constante presenca de complicaces,
como o fato de que a qualquer momento ocorra a perda gestacional. A assisténcia que uma gestante com LES
exige é diferenciada, planejada e com um bom acompanhamento multiprofissional. O enfermeiro vem atuando de
uma forma estratégica no cuidado e proporcionando educacdo em salde, aceitagdo ao tratamento e apoio
psicossocial e um bom monitoramento clinico ajudando para o melhor resultado possive
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