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Introducéo

A vaginose bacteriana (VB) é a doenca genital mais prevalente entre mulheres sexualmente ativas, afetando entre
23% e 29% desta populacdo. Essa condicdo ocorre devido ao desequilibrio da microbiota vaginal, caracterizado
pela diminuicdo de lactobacilos e aumento de bactérias anaerébias, principalmente Gardnerella spp., configurando
uma disbiose. (ZHANG et al., 2023). E a infecg&o vaginal mais comum em mulheres em idade reprodutiva,
caracterizando-se pela substituicdo da microbiota vaginal saudavel por microorganismos anaerdbicos. Os
sintomas da VB podem gerar impactos significativos na auto estima, vida sexual e na qualidade de vida das
mulheres, tornando sua prevencédo um aspecto essencial do cuidado em sadde. Apesar do tratamento antibiético
apresentar altas taxas de sucesso inicial, a recorréncia da VB é frequente, afetando entre 50% a 80% das
mulheres tratadas dentro de 12 meses (Frontiers In Reproductive Health, 2023).

Obijetivo

Identificar e analisar estratégias preventivas para reduzir a recorréncia da vaginose bacteriana, destacando a
atuacao do enfermeiro na orientacdo e acompanhamento das pacientes.

Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de natureza descritiva e abordagem
gualitativa, voltada a identificacdo das principais estratégias preventivas da recorréncia da vaginose bacteriana e a
andlise da atuacao do enfermeiro. A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed entre o final de
setembro e inicio de outubro de 2025. Foram utilizados os descritores em portugués e inglés: “vaginose
bacteriana”, “estratégias preventivas”, “enfermagem”, “bacterial vaginosis”, prevention strategies” e
“nursing care”. Incluiram-se artigos publicados entre 2019 e 2025, disponiveis na integra, em portugués ou inglés,
gue abordassem diretamente a recorréncia da VB, seus fatores de risco, medidas preventivas e/ou a atua¢éo do
enfermeiro. Excluiram-se revisdes narrativas sem rigor metodologico, estudos duplicados e publicagdes néo
relacionadas ao tema. Os artigos foram analisados por meio de leitura

critica e categorizados em quatro eixos
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principais desafios clinicos, mesmo apos tratamento farmacoldgico inicial com metronidazol ou clindamicina.
As altas taxas de recidiva, que variam entre 50% e 80% em até 12 meses, estao associadas a formacéao de
biofilmes bacterianos, que conferem maior resisténcia as terapias convencionais. Além disso, a recorréncia da
VB esta relacionada a fatores como préticas sexuais, altera¢gdes hormonais, uso de duchas vaginais e
historico prévio da doenca (ZHANG et al., 2023; VAN DE WIJER et al., 2019). No que se refere as estratégias
preventivas, a literatura aponta que medidas nao farmacolégicas, como a educacdo em saude, a promogédo da
higiene intima adequada e a reducdo de comportamentos de risco, desempenham papel central na prevencao
da recorréncia. Embora os antibiéticos sejam eficazes no tratamento inicial, sua limitagéo a longo prazo exige
a busca por alternativas terapéuticas

Concluséao

A limitagdo das estratégias preventivas esti associada a etiologia multifatorial da doenga, visto que fatores
desencadeantes do desequilibrio da microbiota vaginal ainda ndo estéo totalmente esclarecidos. Neste
contexto, o enfermeiro, como agente primario de promogao e preven¢do em saude, desempenha papel
fundamental na identificacdo de fatores de risco, orientacdo adequada e educacdo em saude dos pacientes
com vaginose bacteriana.
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