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Introducéo

O carcinoma espinocelular (CEC) é originario de uma proliferacdo maligna de queratindcitos da epiderme. Embora
seja uma neoplasia mais frequente na regido oral, regularmente identifica-se a detecc¢édo tardia da manifestacao,
decorrente do ocultamento de sinais e sintomas iniciais, que podem ser confundidos com doencas benignas (Lipke
et al.,2025). No qual, compromete a qualidade de vida do paciente e nas opcdes terapéuticas, que poderiam ser
menos agressivas. Os agentes desencadeantes do cancer bucal, descreve como consumo do tabaco e bebidas
alcodlicas, sendo o uso desses componentes associados, tornam mais suscetiveis ao surgimento da doenca.
Ademais, determinantes como exposi¢ao solar prolongada, principalmente em regido labial; condi¢cdes alimenticias
deficientes em vitaminas e o0 uso continuo de proteses mal adaptadas, proporcionam vulnerabilidade a patologia
(Lipke et al.,2025). Sendo assim, as abordagens e métodos do diagnéstico do cancer de boca, séo eficazes para
identificacao de lesBes potencialmente malignas em estagios iniciais (Lipke et al.,2025; Veiga, 2025).

Objetivo

O presente trabalho busca detalhar os mecanismos de deteccdo precoce do CEC, destacando as lesdes
potencialmente malignas (LPM), os fatores de risco associados, e as altera¢des genéticas envolvidas no processo
de mutacado que podem auxiliar no diagndstico ou previsdo de progressao.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura sobre o tema proposto. Para a sua elaboracéo, foram
consultadas obras relevantes disponiveis nas plataformas Google Académico e SciELO, abrangendo o periodo de
2012 a 2025. A pesquisa utilizou palavras-chave e descritores extraidos do DECS (Descritores em Ciéncias da
Salde) da Biblioteca Virtual em Saude. Durante a coleta dos artigos, aplicou-se um filtro de inclusdo para
selecionar aqueles que apresentassem contelidos pertinentes a detec¢ado precoce do carcinoma espinocelular,
gue estivessem disponiveis na integra e sem custos. Posteriormente, foram excluidos os artigos que abordavam o
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tema de forma tangencial ou sem relacdo direta com o escopo deste estudo.
Resultados e Discussao

A deteccgdo precoce, iniciando nas LPMs, é essencial, pois o cancer diagnosticado em estagios iniciais (I ou II)
apresenta taxas de sobrevida muito superiores quando comparado aos estagios avangados. Essas lesfes, embora
frequentemente assintomaticas, podem ser identificadas por exame clinico minucioso, destacando a necessidade
de capacitacdo dos profissionais da atencado priméria (Veiga, 2025). A evolu¢édo do cancer de boca ocorre de
forma gradual, partindo de displasias leves que, com o acumulo de mutac6es genéticas e alteracdes epigenéticas,
progridem para displasias severas e carcinoma espinocelular invasivo, podendo alcancar metastases regionais.
Nesse cenario, politicas publicas de saude, programas de rastreamento e a ampliagcao dos centros de diagnoéstico
reduzem atrasos na deteccdo (Veiga, 2025). Além disso, no ambito molecular, destaca-se a relevancia crescente
do estudo de mutacgdes genéticas e de alteracdes epigenéticas, como metilagdo do DNA e expressao de micro
RNAs, que podem servir como biomarcadores precoces.(Torres et al., 2012) Paralelamente, testes moleculares,
como bidpsias liquidas e analises de saliva, surgem como ferramentas promissoras para identificar precocemente
mutacdes e orientar estratégias personalizadas de prevencao e tratamento. (Lipke et al.,2025; Torres et al., 2012).

Concluséo

Evidencia-se que é suma importancia a detec¢do precoce do carcinoma espinocelular, especificamente, o cancer
de boca. Sendo assim, necessita de uma correta instrugdo a populagédo acerca dos riscos oferecidos pelos
agentes etioldgicos, os sinais decorrentes da patologia, bem como, o incentivo a exames regulares para
identificacdo e prevencao. Ao profissional da saude cabe observar aspectos clinicos, sintomatolégicos e
histolégicos para garantir estratégias eficientes de tratamento.
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