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Introducgéo

Na area de tratamento de feridas, os avancgos tecnolégicos tém exercido um papel significativo. A tecnologia tem
sido utilizada de diversas formas para aprimorar a cicatrizacio de feridas e tornar o processo de cura mais
eficiente.

O curativo a laser, também conhecido como laserterapia para feridas, € um procedimento que emprega laser de
baixa intensidade (luz vermelha e/ou infravermelha) para promover uma cicatrizacdo mais rapida e eficaz além e
diminuir a dor, inflamacéo e risco de infeccdo em feridas crbnicas, queimaduras, Ulceras e incisdes cirlrgicas que
nao cicatrizam. (OTSUKA et al, 2022)

Objetivo

A laserterapia visa promover a cicatrizacdo e regeneracéo de tecidos danificados de maneira segura, eficiente e
tecnolégica. No entanto, este estudo visa demonstrar a eficacia do tratamento de curativos por meio da
laserterapia.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: google académico; BDENF e
SciELO. Para busca textual sendo empregados de maneira combinada, as seguintes palavras chaves
“laserterapia” AND “enfermagem” OR “laser” AND “curativo”. Na selecao incluiu-se artigos publicados indexados
em portugués, no periodo entre 2020 e 2025. Os critérios de inclus@o foram: artigos de periddicos; textos cujo
resumo esteja disponivel para leitura e de exclusao: (estudos divulgados sob a forma de editoriais, entrevistas e
relatos de caso). Apos a selecéo dos artigos, foi realizada leitura, analise e interpretacao dos textos completos,
foram selecionados 4 artigos.

Resultados e Discusséao

O curativo a laser baseia-se na terapia de baixa intensidade (LLLT),que utiliza luz vermelha ou infravermelha para
promover a cicatrizagdo,diminuir a inflamagdo e a dor, além de estimular a regeneracgdo celular. A luz energiza
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substancias nas células (croméforos), ajudando a equilibrar a homeostase celular e estimulando a proliferagéo de
fibroblastos, a producéo de colageno e a formacdo de novos vasos sanguineos, o que acelera o processo de
cicatrizagéo das feridas. (MOREIRA CLV et al, 2022)

Os efeitos iniciais da interacdo do laser com o tecido bioldgico podem levar a liberacdo de substancias
preformadas, como histamina, serotonina e bradicinina, além de alterar as reacdes enzimaticas normais,
acelerando-as ou retardando-as. Pode também levar a um aumento na producdo de ATP, o que melhoraria a
eficiéncia da bomba de sédio e potassio. Dessa forma, a diferenca de potencial elétrico entre o interior e o exterior
da célula é mantida de maneira mais eficaz. (FERREIRA, 2021)

Concluséo

Conclui-se que este trabalho tratou da relevancia e aplicacao da laserterapia no tratamento de feridas por Ulceras
e lesdes em geral. Constatou-se que 0 uso de curativos a laser € altamente eficaz, pois essa tecnélogia permite
alcancar resultados como a reducédo do tempo de cicatrizagcdo, diminuicdo da dor e prevencdo de infecgdes.
Portanto, é recomendavel o uso da laserterapia como método de tratamento e cura de feridas.
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