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Introducéo

A gravidez é um processo fisiolégico, porém pode apresentar condi¢Bes clinicas ou obstétricas que caracterizam a
gestacao como de risco, exigindo maior vigilancia e acompanhamento especializado. A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) aponta que complica¢des durante a gestacao e parto ainda figuram entre as principais causas de
mortalidade materna e neonatal no mundo. Nesse contexto, o enfermeiro exerce papel essencial na atencéo
basica e hospitalar, promovendo o cuidado integral, identificando precocemente fatores de risco e orientando
gestantes e familiares. Sua atuagdo fundamenta-se ndo apenas no aspecto técnico, mas também no acolhimento
e na humanizacéo, essenciais para o fortalecimento do vinculo e para a adesao ao pré-natal. A relevancia do tema
se justifica pela necessidade de fortalecer praticas seguras e efetivas, que possam contribuir para a reducéo da
morbimortalidade materna e melhorar os indicadores de saude.

Obijetivo

Analisar a atuacédo da enfermagem no acompanhamento de gestantes de alto risco, destacando sua importancia
na prevencao de complicacfes e na promog¢éo da saude materno-fetal.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada entre julho e setembro de 2025, na base de dados
Google Académico, utilizando os descritores “enfermagem”, “gravidez de alto risco” e “cuidados obstétricos”.
Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis em portugués e inglés, que abordassem a
atuacdo da enfermagem no acompanhamento da gestacéo de alto risco. Excluiram-se estudos duplicados ou que
ndo respondiam a questdo norteadora. A analise seguiu as etapas de identificacdo, selegdo, categorizagéo e
sintese critica dos achados, permitindo reunir evidéncias sobre interven¢des de enfermagem no contexto materno

e fetal.
Resultados e Discussao

TUMKAYA, M. N. et al. 2025 evidenciou que a atuacdo da enfermagem na gravidez de alto risco é fundamental
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para a dete;o.p\foce de complica¢bes, adesao ao pré-natal e redug ' _ AYA, M.

N. et al. 2025 destaca a importadncia do acolhimento, da escuta qualifica ﬂe saude como
estratégias para fortalecer o vinculo entre gestante e equipe multipr

enfermeiro em consultas de pré-natal de alto risco auxilia na identificagdo de sinais de alerta e na orientagéo
guanto a medidas preventivas, como controle glicémico, pressao arterial e adesao medicamentosa. A discussao
aponta que a pratica da enfermagem deve ser respaldada por protocolos clinicos, capacitagdo continua e
abordagem humanizada, reforcando o papel do enfermeiro como elo entre gestante, familia e servigos de salde.

Conclusao

A analise evidenciou que a atuagdo da enfermagem na gravidez de alto risco é fundamental para a deteccao
precoce de complicacdes, adesdo ao pré-natal e reducdo de desfechos adversos. Os estudos destacam a
importancia do acolhimento, da escuta qualificada e da educacdo em saude como estratégias para fortalecer o
vinculo entre gestante e equipe multiprofissional. Contudo, a presenc¢a do enfermeiro em consultas de pré-natal de
alto risco auxilia na identificacéo de sinais de alerta e na orientacao.
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