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Introdução

A gravidez é um processo fisiológico, porém pode apresentar condições clínicas ou obstétricas que caracterizam a 

gestação como de risco, exigindo maior vigilância e acompanhamento especializado. A Organização Mundial da 

Saúde (OMS) aponta que complicações durante a gestação e parto ainda figuram entre as principais causas de 

mortalidade materna e neonatal no mundo. Nesse contexto, o enfermeiro exerce papel essencial na atenção 

básica e hospitalar, promovendo o cuidado integral, identificando precocemente fatores de risco e orientando 

gestantes e familiares. Sua atuação fundamenta-se não apenas no aspecto técnico, mas também no acolhimento 

e na humanização, essenciais para o fortalecimento do vínculo e para a adesão ao pré-natal. A relevância do tema 

se justifica pela necessidade de fortalecer práticas seguras e efetivas, que possam contribuir para a redução da 

morbimortalidade materna e melhorar os indicadores de saúde.

Objetivo

Analisar a atuação da enfermagem no acompanhamento de gestantes de alto risco, destacando sua importância 

na prevenção de complicações e na promoção da saúde materno-fetal.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada entre julho e setembro de 2025, na base de dados 

Google Acadêmico, utilizando os descritores “enfermagem”, “gravidez de alto risco” e “cuidados obstétricos”. 

Foram incluídos artigos publicados entre 2020 e 2025, disponíveis em português e inglês, que abordassem a 

atuação da enfermagem no acompanhamento da gestação de alto risco. Excluíram-se estudos duplicados ou que 

não respondiam à questão norteadora. A análise seguiu as etapas de identificação, seleção, categorização e 

síntese crítica dos achados, permitindo reunir evidências sobre intervenções de enfermagem no contexto materno 

e fetal.

Resultados e Discussão

TUMKAYA, M. N. et al. 2025 evidenciou que a atuação da enfermagem na gravidez de alto risco é fundamental 
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para a detecção precoce de complicações, adesão ao pré-natal e redução de desfechos adversos. TUMKAYA, M. 

N. et al. 2025 destaca a importância do acolhimento, da escuta qualificada e da educação em saúde como 

estratégias para fortalecer o vínculo entre gestante e equipe multiprofissional. Além disso, a presença do 

enfermeiro em consultas de pré-natal de alto risco auxilia na identificação de sinais de alerta e na orientação 

quanto a medidas preventivas, como controle glicêmico, pressão arterial e adesão medicamentosa. A discussão 

aponta que a prática da enfermagem deve ser respaldada por protocolos clínicos, capacitação contínua e 

abordagem humanizada, reforçando o papel do enfermeiro como elo entre gestante, família e serviços de saúde.

Conclusão

A análise evidenciou que a atuação da enfermagem na gravidez de alto risco é fundamental para a detecção 

precoce de complicações, adesão ao pré-natal e redução de desfechos adversos. Os estudos destacam a 

importância do acolhimento, da escuta qualificada e da educação em saúde como estratégias para fortalecer o 

vínculo entre gestante e equipe multiprofissional. Contudo, a presença do enfermeiro em consultas de pré-natal de 

alto risco auxilia na identificação de sinais de alerta e na orientação.
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