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Introducéo

O atendimento odontolégico no periodo da gestagéo é essencial para o bom condicionamento da mée e do feto,
de modo a prevenir distlrbios sistémicos para ambos. Entretanto, a gestacdo € um periodo em que os cuidados
com a saude bucal devem ser mais rigorosos, visto que, a aten¢do odontolégica é frequentemente negligenciada,
e isso pode influenciar na sadde do bebé. Mulheres gravidas sdo um grupo de risco para doencgas bucais devido
as alterag0es fisicas, hormonais, biolégicas e comportamentais, levando a elevada prevaléncia de cérie e doengas
periodontais na gestagéo (SALIBA ET AL, 2019). Ainda que encontrem evidéncias cientificas que comprovam a
seguranca e eficacia de procedimentos odontoldgicos em todos os trimestres (VASCONCELOS ET AL, 2012;
SOUZA ET AL, 2021), existe uma disseminacdo de mitos que visam desencorajar a procura por atendimento,
como a crenga de que intervencdes restauradoras ou preventivas podem prejudicar o feto. De modo que, torna-se
fundamental conhecer protocolos seguros e esclarecer crencas equivocadas, garantindo assim cuidados
odontoldgicos efetivos e baseados em evidéncias (POMINI ET AL, 2017;MOIMAZ ET AL, 2022)

Obijetivo

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisédo de literatura sobre protocolos seguros e mitos
relacionados ao atendimento odontolégico em pacientes gestantes, destacando préaticas baseadas em evidéncias
gue assegurem a saude bucal e sistémica durante e pos gestacéao.

Material e Métodos

Utilizou-se como parametro inicial, publicagbes abordando assuntos relacionados, totalmente ou parcialmente ao
tema proposto, entre 2010 a 2025, nos bancos de dados das plataformas Google Académico, SciElo, BVS e
PubMed, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A selecéo dos artigos foi realizada mediante a leitura critica
dos seus titulos e resumos, nos quais, posteriormente, foram organizados por ordem de acesso para leitura
completa em um segundo momento para sistematizar as informagées e classificar os dados obtidos.
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Resultados e Discusséo

O atendimento odontolégico durante este periodo, tem a capacidade de impulsionar habitos saudaveis, facilitar a
amamentacdo e consequentemente estimular o crescimento e desenvolvimento orofacial do feto (SALIBA ET AL,
2019). Ao longo deste ciclo, configura-se oportuno abordar praticas de promoc¢ao de salde, pois a gestante
encontra-se mais propensa a adquirir e compreender novas informacgdes relacionadas a saude materno-fetal, além
de viabilizar a se tornarem agentes multiplicadoras de bons habitos também para a sua familia e comunidade
(GUIMARAES ET AL, 2021). Este pode ser o momento mais adequado para a mée analisar como ela percebe sua
condicdo de saude bucal, concretizando sua real importancia (DEGASPERI ET AL, 2021). Além disso, nessa fase,
a mulher esta mais suscetivel a alteragdes bucais decorrentes de mudangas hormonais, como doenca

periodontal, carie, erosao dentéria, gengivite gravidica e granuloma piogénico (COSTA ET AL, 2017). Em
contrapartida, o receio da intervencao odontologica neste periodo ocorre devido a alta propagacgédo de informacgdes
sem embasamento cientifico, apenas de carater empirico, fazendo com que elas evitem os tratamentos cruciais
para o um bom ciclo gravidico. Deste modo, a integragéo do cirurgido-dentista a equipe multiprofissional contribui
para o manejo seguro de gestantes, reduzindo a ansiedade, promovendo salde bucal e prevenindo
consequéncias sistémicas associadas a inflamacé&o oral durante a gravidez (POMINI ET AL, 2017).

Conclusao

Sob o exposto, o protocolo de atendimento a gestante torna-se essencial diante das vulnerabilidades hormonais
caracteristicas desse periodo, que demandam maior atencé@o no contexto da sadde bucal. Deste modo, ressalta-se
a importancia da educagdo em saude bucal para desconstrucdo de crencas populares enraizadas ao longo do
tempo, visando promover informacdo de qualidade. Assim, é imprescindivel que o cirurgido-dentista esteja
devidamente capacitado para oferecer um atendimento seguro e adequado.
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