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Introducgéo

As infeccBes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) representam um dos maiores desafios da satde publica,
pois aumentam a morbimortalidade, prolongam o tempo de internag&o e elevam os custos hospitalares. Embora
simples e de baixo custo, a higienizacdo das maos é reconhecida como a medida mais eficaz para interromper a
transmissdo de microrganismos, prevenindo a contaminagdo cruzada entre pacientes, profissionais e o ambiente
hospitalar. Contudo, a adeséo ainda é limitada, muitas vezes devido a sobrecarga de trabalho, falta de insumos ou
subestimagédo da prética. Atender diferentes pacientes sem higienizar as méos potencializa a disseminacgéo de
patégenos resistentes e compromete a seguranca do cuidado. A solucao envolve a lavagem correta com agua e
sabdo ou o uso de alcool em gel 70%, seguindo as etapas recomendadas pela OMS. Nesse contexto, a
enfermagem desempenha papel essencial na execucéo, supervisdo e orientacdo, consolidando a higienizagéo
como pilar da qualidade assistencial.

Obijetivo

Entender a importancia da higienizacdo das méos como medida essencial para a seguranca do paciente,
reconhecendo-a como estratégia fundamental na prevencéo de infeccdes hospitalares, e compreender o papel da
enfermagem na promocao, incentivo e fiscalizagdo dessa pratica, a fim de garantir maior adeséo, reduzir riscos e
melhorar a qualidade da assisténcia em saude.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, conduzida nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed,
utilizando os descritores “higienizacdo das méos”, “infec¢Bes hospitalares” e “enfermagem”. Foram considerados
artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués, que abordassem praticas de higienizacdo e o papel da
equipe de enfermagem na prevencdo das infec¢cdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Excluiram-se
estudos que ndo apresentaram relacao direta com a temética ou que tratassem exclusivamente de outros
profissionais sem mencao a enfermagem. A analise permitiu identificar evidéncias sobre estratégias de promogéao
da adesao, barreiras enfrentadas e a importancia do monitoramento continuo, contribuindo para a compreenséao

da relevancia da higienizagédo das méos na seguranca do paciente e na melhoria da qualidade assistencial.
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infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), reduzindo significativam-ente a morbimortalidade e os custos
hospitalares. Observou-se que a adesao dos profissionais de enfermagem ainda é variavel, influenciada por
fatores como sobrecarga de trabalho, falta de recursos e lacunas em treinamentos. Estratégias de educacao
continuada, campanhas de conscientizacdo e monitoramento constante mostraram-se eficazes na promocéao da
préatica correta. Os resultados reforcam que o papel da enfermagem é central, ndo apenas na execugdo da
higienizagdo, mas também na lideranca, incentivo e fiscalizacdo, garantindo maior seguranca ao paciente e
melhoria da qualidade assistencial.

Conclusao

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) evidencia que a higienizacdo das maos € uma medida essencial para a
seguranc¢a do paciente, prevenindo infec¢des hospitalares e reduzindo custos assistenciais. A atuacdo da
enfermagem é central na promogcéao, incentivo e fiscalizagdo da prética, sendo fundamental a educagéo
continuada, 0 monitoramento e estratégias que garantam adesao consistente, contribuindo significativamente para
a melhoria da qualidade da assisténcia.
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