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Introducéo

Segundo Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, revela que cerca de 10% dos pacientes
hospitalizados tem uma maior probabilidade de desenvolver LP. (Brasil, 2023).Destacam-se como as principais
formas de prevencéo, a inspe¢éo da pele, mudancas de decubito, troca de fraldas, uso do coxim e hidratagédo da
pele. Essa condicdo compromete a integridade da pele e pode evoluir desde uma simples vermelhiddo até a
exposicado de musculos e tenddes, gerando dor e risco de infec¢cdo. Assim, compreender e aplicar medidas
preventivas € essencial para oferecer uma assisténcia segura. No campo da enfermagem, este tema contribui para
0 aprimoramento da prética clinica. A pesquisa revela a importancia de protocolos de avaliagao de risco, como a
escala de Braden, e de medidas preventivas, tais como inspec¢éo rigorosa da pele, mudancas de decubito, troca
imediata de fraldas, hidratacéo cutanea, uso de colchdes especificos e coxins.

Objetivo

Este estudo visa compreender o que sao as lesdes por pressdo, suas causas, Sseus estagios e seus fatores de
risco. Reconhecer a importancia da responsabilidade que o enfermeiro tem sobre a vida do paciente, sobre o seu
bem-estar e da prevencgédo da LP, ja que essas lesdes sao causadas por falta de cuidados adequados, que podem
ser evitados.

Material e Métodos

Estudo descritivo do tipo reviséo bibliografica com abordagem qualitativa dos dados mediante a utilizagédo de
artigos cientificos e documentos do Ministério da Saude sobre o tema. Foi utilizado como fontes de pesquisa as
bases de dados virtuais, tais como: as bases da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Como critérios de inclusdo foram elencados artigos
cientificos publicados no periodo entre 2021 a 2025, disponiveis on line e na integra, além das normas do
Ministério da Salde mais recentes. Como critério de exclusdo as teses, dissertacdes e artigos cientificos néo
disponibilizados na sua totalidade e aqueles escritos nos idiomas inglés e espanhol. Para o levantamento dos
dados foram elencados os seguintes descritores: Lesdo por pressdo; Movimentar; Fragilidade; Medidas
preventivas; Assisténcia segura e eficaz.

Resultados e Discussao

11l Congresso Cientifico Da Faculdade Anhanguera De Brasilia - Campus Asa Norte, n. 3, Brasilia, 2025.



FAB - ASA NORTE

Il GONGRESSO GIENTIFIGO Anhanguera
>0 PP P> 9E10DESETEMBRO

A literatura evifefcia que a atuacdo do enfermeiro é fundamental_na. pLEVeReS

especialmente em pacientes idosos, que apresentam maior fragilidade: Sle Jun i igr=etfal. (2025),
medidas como mudancas de decubito individualizadas, uso de colchdes e PEIGE0M 3
avaliagcdo de risco com a escala de Braden séo essenciais para reduzir a incidéncia de LP. Santos et al. (2021)
destacam a importancia da hidratacdo da pele, manejo da umidade e aten¢éo a nutricdo. Corroborando esses
achados, Ramos et al. reforgam que protocolos institucionais e atuagdo multiprofissional fortalecem a pratica do
enfermeiro, garantindo uma assisténcia segura e eficaz e prevenindo complicacfes, sobretudo em pacientes
idosos.

Concluséo

A atuacao do enfermeiro, aliada a protocolos institucionais e medidas preventivas, é essencial para prevenir lesdo
por pressao, especialmente em idosos. Estratégias como mudanca de decubito, uso de colchbes especificos e
avaliacdo de risco contribuem para uma assisténcia segura e eficaz.
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