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Introducéo

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) € uma das doencas crdnicas ndo transmissiveis mais prevalentes no
mundo, sendo considerada um dos principais fatores de risco para complicacdes cardiovasculares,
cerebrovasculares e renais. Estima-se que grande parcela da populagdo adulta apresente niveis pressoéricos
elevados, 0 que representa um importante desafio para os sistemas de salde, especialmente em paises em
desenvolvimento. O manejo adequado da hipertensdo depende ndo apenas da terapéutica medicamentosa, mas
também de mudancas no estilo de vida e de acompanhamento continuo. Nesse contexto, a enfermagem
desempenha papel fundamental, uma vez que o enfermeiro esta presente em todos os niveis de aten¢éo a saude,
atuando tanto na prevencao primaria, com a¢des educativas, quanto no acompanhamento dos pacientes ja
diagnosticados, visando reduzir complicacfes e melhorar a adesao ao tratamento.

Obijetivo

Analisar o papel da enfermagem na prevencédo e no controle da hipertenséo arterial, destacando intervengdes
educativas e de cuidado sistematizado.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, realizada nas bases SciELO, LILACS e PubMed, contemplando o
periodo de 2015 a 2024. Foram utilizados descritores do DeCS: “hipertensdo”, “enfermagem”, “atencéo primaria” e
“educacdo em saude”. Incluiram-se artigos em portugués, inglés e espanhol, que abordassem préticas de

enfermagem voltadas ao controle, prevencéo e promoc¢ao da salde em pacientes hipertensos.
Resultados e Discussao

Os estudos analisados evidenciam que a enfermagem desempenha papel estratégico no acompanhamento de
pacientes hipertensos. As principais intervenc¢des incluem a afericdo regular da presséo arterial, o incentivo a
pratica de atividade fisica, a promog¢éo de alimentacdo saudavel, o monitoramento do uso correto da medicagéo e
o desenvolvimento de acBGes educativas em grupos comunitarios. Além disso, a consulta de enfermagem
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possibilita a identifiéacio precoce de fatores de risco e o planejamento d _ | Ui orecendo
a adesdo ao tratamento. Os resultados apontam ainda que programas de e.du 8 { zidos por
enfermeiros reduzem significativamente os niveis presséricos da populaga@:ate

Conclusao

A atuacado da enfermagem é essencial para a prevencao e o controle da hipertenséo arterial. Através de acdes
educativas, acompanhamento continuo e intervenc¢des sistematizadas, o enfermeiro contribui para a reducéo de
complica¢cdes cardiovasculares e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Investimentos em
capacitacao profissional e fortalecimento da atencéo primaria sdo fundamentais para ampliar o impacto positivo
dessas praticas.
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