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Introducgéo

A fortificacdo de alimentos é uma estratégia amplamente utilizada para combater deficiéncias nutricionais em
populacdes vulneraveis. O cereal matinal por exemplo, € um alimento bastante consumido no Brasil devido a sua
praticidade, sabor agradavel ao paladar infantil e aparéncia que atrai as criancas. Possui uma quantidade
significativa de vitaminas na sua composicao, incluindo a vitamina A, que € um nutriente essencial para a visao, o
crescimento e o fortalecimento do sistema imunoldgico, cuja deficiéncia pode levar a problemas como cegueira e
maior suscetibilidade a infec¢gbes. Entretanto, a fortificacdo excessiva pode gerar riscos, como a hipervitaminose,
especialmente quando combinada com o uso simultdneo de suplementos e outras fontes alimentares fortificadas.
Fulgoni et al. (2020) demonstram que parte da populacdo, especialmente crian¢as de 1 a 8 anos, ja consome
vitamina A acima do limite superior toleravel através de cereais fortificados. Paralelamente, o cereal também
possui alguns agentes prejudiciais a salde, como os corantes artificiais Caramelo 1V, Vermelho Allura AC e Azul
Brilhante FCF. Esses aditivos vém sendo amplamente discutidos devido a potenciais efeitos adversos, incluindo
reacdes alérgicas, distirbios comportamentais e efeitos genotoxicos (De Oliveira et al., 2024). A Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define limites especificos para o uso de corantes em alimentos, uma vez que
esses aditivos podem aumentar o apelo visual do produto, especialmente para o publico infantil. Dessa forma,
torna-se necessario um controle rigoroso, baseado em analises fisico-quimicas e microbiolégicas, a fim de
assegurar a conformidade com a legislacdo vigente e a seguranca do consumo.

Obijetivo

Avaliar, com base em estudos recentes (2020-2025), os efeitos da adicao de vitamina A e 0s potenciais riscos
toxicoldgicos dos corantes artificiais Caramelo 1V, Vermelho Allura AC e Azul Brilhante FCF, presentes em cereais
matinais.

Material e Métodos

O presente estudo baseou-se em uma revisédo de artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, complementada
pela anélise da legislacdo vigente referente a adicdo de vitamina A em alimentos infantis, destacando seus
beneficios para a saude e o desenvolvimento infantil, bem como ao uso de corantes artificiais nesses produtos e
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seus potenciais efeitos toxicos. As fontes de informacao incluiram documentos cientificos obtidos no Google
Académico, utilizando os descritores: “alimento infantil”, “cereal matinal”, “corante artificial” e “vitamina A”. A busca
foi estruturada em dois niveis — geral e especifico — priorizando artigos de revisdo sistematica, estudos de
modelagem de consumo e analises laboratoriais relacionadas a avaliagcao de corantes e a fortificacdo de cereais.
Inicialmente, elaborou-se uma listagem com todas as publica¢cdes identificadas; em seguida, foram selecionados
apenas os trabalhos com informacdes diretamente pertinentes ao escopo do estudo, totalizando seis artigos. Além
da literatura cientifica, foram consultadas normas e diretrizes emitidas pela ANVISA, EFSA, FAO/WHO e Codex
Alimentarius, com énfase nos limites regulamentares de adicéo de vitamina A e corantes artificiais, bem como nos

valores de ingestéo diaria recomendada (IDR), ingestdo adequada (Al) e limite superior toleravel (UL).
Resultados e Discusséo

A fortificacao de cereais matinais com vitamina A constitui uma estratégia importante para prevenir caréncias
nutricionais, especialmente em criancas. No entanto, enfrenta desafios relacionados a estabilidade do retinil
palmitato, que é influenciada por fatores como luz, oxigénio e processos industriais. Tecnologias como
microencapsulacdo e o uso de embalagens tipo barreira podem aumentar a retencéo e a biodisponibilidade da
vitamina. Os resultados apontam para um cenario complexo envolvendo a dualidade entre os beneficios e os
possiveis riscos da adigao da vitamina A e do uso de aditivos em alimentos processados. Embora a fortificagdo de
cereais continue sendo uma ferramenta eficaz de saude publica, é fundamental que sua aplicacdo seja
cuidadosamente calibrada, considerando a ingestéo total da populacdo, para evitar riscos de hipervitaminose. A
literatura evidencia que criancas constituem o grupo mais vulneravel, tanto aos efeitos adversos do excesso de
vitamina A quanto aos potenciais impactos de corantes artificiais, incluindo distirbios neurocomportamentais,
hiperatividade e reagfes de hipersensibilidade. Essas evidéncias reforgam a necessidade de regulamentacdes
rigorosas e de um sistema de monitoramento eficiente. Entre os corantes artificiais mais utilizados, destacam-se
Caramelo IV, Vermelho Allura AC e Azul Brilhante FCF, que desempenham funcéo estética. Contudo, apresentam
riscos: o Caramelo IV pode gerar 4-MElI, classificado como possivelmente carcinogénico; o Allura Red tem sido
associado a alteracfes da microbiota, inflamacao intestinal e efeitos neurocomportamentais; e o Azul Brilhante
mostra potenciais impactos na microbiota e exposi¢édo elevada em criangas. No contexto dos corantes artificiais, a
tendéncia internacional caminha para a substituicdo por corantes naturais, como betacaroteno, circuma e urucum.
Indastrias multinacionais vém promovendo reformulacdes voluntarias, alinhando-se as novas demandas dos
consumidores e as evidéncias cientificas atuais. Finalmente, ha uma necessidade urgente de revisar os critérios
de rotulagem, especialmente em produtos direcionados ao publico infantil. A transparéncia e a clareza na
comunicacao dos ingredientes e dos riscos associados sado fundamentais para garantir escolhas alimentares mais
seguras e conscientes por parte dos pais e responséaveis. Assim, embora 0s cereais sejam veiculos Uteis de
micronutrientes, recomenda-se precaucao no uso de corantes artificiais e incentivo a substituicdo por alternativas
naturais, conciliando eficicia nutricional e seguranca alimentar.

Concluséo

A fortificacdo de cereais matinais com vitamina A é eficaz no combate a deficiéncia nutricional, desde que
garantida a estabilidade do nutriente. Contudo, o uso de corantes artificiais como Caramelo IV, Vermelho Allura AC
e Azul Brilhante FCF levanta preocupacdes de seguranca, sobretudo em criancas, recomendando-se a
substituic@o por alternativas naturais que conciliem apelo sensorial e saide do consumidor.
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