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Introducéo

As disfunc¢des do assoalho pélvico sdo condigfes comuns que afetam mulheres e homens, podendo comprometer
a continéncia urinéaria e fecal, a funcdo sexual e a qualidade de vida. Dentre elas, destacam-se a incontinéncia
urinaria de esforco, de urgéncia ou mista, o prolapso de 6rgéos pélvicos e a dor pélvica cronica. O tratamento
fisioterapéutico dessas condi¢cBes é fundamental, pois atua na melhora da forca, resisténcia e coordenacao
muscular do assoalho pélvico, promovendo reabilitacdo funcional e reduzindo sintomas. A eletroestimulacao
pélvica é um recurso terapéutico amplamente utilizado para fortalecer os musculos do assoalho pélvico e melhorar
o controle neuromuscular. A técnica consiste na aplicacdo de correntes elétricas de baixa frequéncia por meio de
sondas transvaginais, transanais ou eletrodos de superficie, visando a ativagdo muscular, melhora da
propriocepcao e modulacéo da dor. Esta abordagem é especialmente indicada para casos de hipotonia muscular,
disfun¢des sexuais, reabilitagdo pés-parto ou pés-cirdrgica, incontinéncia urinaria e fecal, bem como para o
tratamento da bexiga hiperativa.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho foi descrever e analisar a utilizagcdo da eletroestimulagdo pélvica como recurso
fisioterapéutico no tratamento das disfun¢fes uroginecolégicas

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura. A busca de artigos foi realizada em bases de dados como Google
Académico e PubMed, utilizando os descritores “fisioterapia”, “disfun¢cbes do assoalho pélvico” e
“eletroestimulacéo pélvica”. Foram incluidos estudos que abordassem a aplicacdo da eletroestimulacgéo
transvaginal, transanal, transcutanea ou percutanea para o tratamento de disfuncdes uroginecoldgicas, com
énfase em resultados clinicos, protocolos utilizados, beneficios e limitagcdes. Foram excluidos estudos que nao
apresentavam resultados aplicaveis a pratica clinica ou que se restringiam a populagdes néo relacionadas as
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disfuncdes uroginecoldgicas.
Resultados e Discusséo

A literatura revisada demonstra que a eletroestimulacdo pélvica promove melhora significativa da forga muscular,
da continéncia urinéria e da qualidade de vida de pacientes com disfun¢des do assoalho pélvico. Estudos apontam
gue a eletroestimulacao transvaginal é eficaz no tratamento da incontinéncia urinaria de esfor¢co, enquanto a
estimulacéo transcutanea e a neuroestimulac@o percutanea do nervo tibial posterior apresentam bons resultados
no controle da bexiga hiperativa e urgéncia miccional. Entre os beneficios relatados estdo o aumento da forca de
contracao do assoalho pélvico, melhora da propriocepcao e reducéo da dor pélvica cronica. Apesar dos resultados
positivos, algumas limitacdes sdo apontadas, como a necessidade de adesdo do paciente ao tratamento, a
possibilidade de desconforto durante a aplicacdo. Ainda assim, a eletroestimulagdo se mostra uma alternativa
terapéutica, especialmente quando associada a exercicios de fortalecimento e outras intervencdes
fisioterapéuticas.

Concluséo

A eletroestimulagcao pélvica é um recurso promissor no tratamento fisioterapéutico das disfuncdes
uroginecoldgicas, apresentando beneficios clinicos importantes, como melhora da continéncia e da fungéo sexual.
Contudo, novos estudos com amostras maiores e protocolos padronizados sdo necessarios para fortalecer a
evidéncia cientifica e otimizar os resultados clinicos.
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