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Introdugéo

O sigilo profissional € um dos pilares fundamentais da ética na odontologia e em outras profissées da salde,
funcionando como um elemento crucial para a constru¢cdo de uma relacdo de confianca entre os cirurgifes-
dentistas e o paciente. Este principio ético € essencial, pois garante que 0s pacientes se sintam seguros para
compartilhar informacdes sensiveis sobre sua saude, sem o medo de que esses dados sejam divulgados sem seu
consentimento (Conselho Federal de Odontologia, 2021). A manutencédo do sigilo &, portanto, ndo apenas uma
obrigacéo ética, mas também um direito do paciente.

Entretanto, a questdo do sigilo se complica quando surgem indicios de abuso, especialmente em populacdes
vulneraveis, como criancas e idosos. Dentistas frequentemente estdo na posicéo de identificar sinais de violéncia,
dada a natureza de seu trabalho, que envolve a avaliagédo de condi¢des de salde bucal que podem ser indicativas
de abuso fisico ou emocional (Silva et al., 2022). A literatura aponta que a hesitacdo em quebrar o sigilo em casos
de suspeita de abuso pode ter consequéncias fatais, tanto para a vitima quanto para o profissional que ndo age a
tempo (Oliveira et al; Almeida, 2021).

A legislagéo brasileira também reflete a complexidade desta situagdo. A Lei n® 13.431/2017, que trata da protecao
de criancas e adolescentes vitimas de violéncia, estabelece a obrigatoriedade de notificacdo por parte de
profissionais de saude, incluindo cirurgides-dentistas, em casos de suspeita de abuso (Brasil, 2017). Essa
legislacdo busca ndo apenas proteger as vitimas, mas também responsabilizar os agressores, criando um
ambiente onde a sociedade deve atuar de forma proativa na protecdo de individuos vulneraveis (Pereira et al,
2022).

Além das obrigacdes legais, a formacao ética e profissional dos cirurgides-dentistas € crucial para que esses
profissionais possam discernir quando e como quebrar o sigilo. A literatura sugere que muitos cirurgides-dentistas
se sentem despreparados para lidar com essas situagfes, levando a uma subnotificagdo de casos de abuso (Lima
et al; Costa, 2020). A falta de clareza nas diretrizes éticas muitas vezes resulta em um dilema moral, onde os
cirurgides-dentistas hesitam entre a confidencialidade e a responsabilidade de proteger a vitima (Santos et al,
2023).
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A andlise da ética profissional no contexto odontolégico revela que a formagdo académica muitas vezes nao
aborda adequadamente as nuances do sigilo em situa¢c@es de abuso. Segundo Fernandes (2022), é imperativo
gue os curriculos de odontologia incluam discuss@es sobre ética, legislacdo e a importancia da notificagdo em
casos de suspeita de violéncia. Essa abordagem educacional pode preparar melhor os futuros profissionais para
atuarem de maneira responsavel e ética (Martins et al; Costa, 2023).

Por fim, a compreenséo do sigilo profissional na odontologia, especialmente diante de situa¢gfes de abuso e
violéncia, é uma questdo que exige debate continuo e formacdo adequada. Com o entendimento de suas
responsabilidades legais e éticas, os cirurgides-dentistas podem atuar de maneira mais efetiva, contribuindo para
a protecdo e a dignidade das vitimas que buscam ajuda.

Obijetivo

Discorrer sobre os limites éticos e legais do sigilo profissional na odontologia, considerando casos de suspeita de
abuso e violéncia, e discutir a importancia da formacao ética dos profissionais para a tomada de decisdo adequada
em situacgdes criticas.

Material e Métodos

Este trabalho foi elaborado por meio de uma reviséo de literatura, com foco em artigos cientificos publicados nos
ultimos dez anos (2015 a 2025). Foram incluidos estudos que abordam questdes éticas e legais relacionadas ao
sigilo profissional na odontologia, destacando a atuacdo do cirurgido-dentista diante de suspeitas de abuso e
violéncia. As buscas foram realizadas em bases de dados como SciELO, PubMed e Google Académico, com
inclusdo de publicacBes em portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de inclusdo compreenderam:

- Publicacdes entre 2015 e 2025;
- Estudos que discutissem a ética e a legalidade do sigilo profissional na odontologia;
- Trabalhos que abordassem a atuac¢do do dentista em casos de abuso e violéncia.

Foram excluidos estudos que ndo apresentassem relevancia direta ao tema e aqueles com mais de dez anos de
publicacéo.

Resultados e Discusséo

A revisdo da literatura revelou que o sigilo profissional na odontologia é um principio ético amplamente
reconhecido, porém, sua aplicacdo pode ser desafiadora em situacfes que envolvem suspeitas de abuso e
violéncia. Segundo Santos (2023), a falta de clareza nas diretrizes éticas pode levar os dentistas a situacdes de
incerteza sobre quando e como quebrar o sigilo.

Além disso, a formacao continua dos cirurgides-dentistas é crucial para que possam agir com responsabilidade em
casos de suspeita de violéncia. Estudos indicam que muitos profissionais se sentem despreparados para lidar com
essas situacfes, o que pode resultar em subnotificacéo (Oliveira et al; Almeida, 2021). A capacitacdo nao apenas
melhora a identificagdo de sinais de abuso, mas também fornece um entendimento mais profundo das obrigag6es
legais que os cirurgibes-dentistas possuem.

No que diz respeito a legislagéo, a Lei n°® 13.431/2017 estabelece diretrizes claras para a notificacdo de casos de

Pabli Anais da 2a JOLIG. Centro Universitario UNIME. Lauro de Freitas, 2025.
ublico



JORNADA DE LIGAS ACADEMICAS DA BAHIA

violéncia contra criancgas e adolescentes, o que inclui a atuagdo dos cirurgides-dentistas. Porém, a implementacao
dessa lei ainda enfrenta desafios, como a resisténcia de alguns profissionais em quebrar o sigilo (Pereira et al,
2022). A literatura sugere que a colaboracdo entre profissionais de salde e as autoridades é essencial para a
efetividade da protecéo as vitimas (Martins et al; Costa, 2023).

A ética profissional se entrelaca com a responsabilidade legal, e a falta de um entendimento claro sobre esses
aspectos pode levar a decisfes inadequadas. Segundo Fernandes (2022), a ética ndo deve ser vista como um
obstaculo, mas como uma ferramenta que pode orientar os cirurgifes-dentistas em suas praticas, especialmente
em contextos delicados.

A resisténcia a quebra do sigilo muitas vezes € alimentada por experiéncias passadas negativas entre os
profissionais. Dentistas que ja enfrentaram repercussoes legais por suas decisdes podem hesitar em agir, mesmo
guando a situagdo o exige (Santos et al, 2023). Portanto, é fundamental que haja uma plataforma de apoio para
gue esses profissionais possam compartilhar suas experiéncias e aprender uns com 0s outros.

A importancia da ética na pratica odontoldgica ndo pode ser subestimada. Estudos mostram que cirurgides-
dentistas que tém uma forte formacédo ética tendem a se sentir mais confiantes em suas decisdes, mesmo em
situagOes dificeis (Lima et al; Costa, 2020). A ética, nesse sentido, atua como um guia que ajuda os profissionais a
equilibrar suas obrigacdes legais e a necessidade de proteger os pacientes vulneraveis.

Outro ponto a ser considerado é a necessidade de um protocolo claro para a notificacdo de casos de abuso. A
criacdo de diretrizes especificas que orientem os cirurgides-dentistas sobre como proceder diante de suspeitas de
abuso pode reduzir a incerteza e aumentar a eficicia das intervencgdes (Fernandes et al, 2022). Um protocolo bem
definido pode ajudar a padronizar as a¢des e garantir que as vitimas recebam a ajuda necessaria.

Por fim, a colaboracdo entre profissionais da salde é essencial para uma abordagem eficaz. A construcéo de
redes de apoio que incluam cirurgides-dentistas, médicos, assistentes sociais e psicélogos pode ajudar a criar um
ambiente mais seguro para as vitimas de abuso (Oliveira et al; Almeida, 2021). A troca de informacdes e
experiéncias entre essas profissdes podem aprimorar a capacidade de resposta e a eficicia das intervencgdes.

Concluséo

O sigilo profissional € um pilar da pratica odontoldgica, mas sua aplicacdo em casos de suspeita de abuso e
violéncia requer uma analise cuidadosa e informada. Cirurgides-dentistas devem estar cientes das diretrizes éticas
e das obrigacdes legais, garantindo a protecdo das vitimas e a responsabilizacdo dos agressores. A formacgao
continua e a discussao sobre esses temas sdo essenciais para que os profissionais possam atuar com seguranca
e ética, contribuindo para a sadde e o bem-estar da socieda
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