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Introdugéo

O periodo gestacional € uma etapa de significativas alteracdes hormonais que podem inclusive afetar a cavidade
oral. Essas alteracdes facilitam o aparecimento e progressédo de patologias orais decorrentes da gestacéo, que
podem causar implicacdes para salde da gestante e do feto. O acompanhamento de uma gestante pelo cirurgido
dentista € de fundamental importancia para a prevencao e tratamento das patologias bucais, que sem o devido
cuidado, podem levar a complicacdes na gestacdo como: pré-eclampsia; parto prematuro; recém-nascido com
baixo peso. O que pode ser comum, visto que uma grande parcela de gestantes, ndo realizam acompanhamento
odontolégico em razées de determinantes socioecondmicos e a caréncia de informagéo. Com a realizagdo de uma
supervisdo pré e pds-natal, € possivel obter o controle e a prevencao do surgimento de doencas periodontais,
caries e lesdes bucais (EBRAHIM, 2014).

Objetivo

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisado da literatura, acerca das alteracdes hormonais e sua influéncia na
saude bucal de mulheres gestantes, e seus efeitos na salde geral e do feto.

Material e Métodos

Este trabalho foi realizado através de uma revisao literaria por meio de busca de artigos nas plataformas Google
académico e Scielo, entre os anos de 2014 e 2025. Para a busca foram utilizados os descritores: Gravidez,
Periodontal, Rela¢tes - materno fetais através dos “Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Os artigos foram
selecionados com base na leitura dos temas e resumos, todos aqueles que ndo apresentavam relevancia ou
interacdo com os objetivos da presente pesquisa foram descartados.

Resultados e Discussédo

Com a elevacao dos niveis de producdo dos horménios, como estrogénio e progesterona, associados a ma
higienizagdo bucal da gestante, podem apresentar significativas altera¢cdes no sistema estomatognatico. Dentre
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essas alteracdes estdo as variagdes na permeabilidade do tecido oral, que predispde a proliferacdo bacteriana
levando ao acumulo e aumento de biofilme dental. O aumento do biofilme promove como resposta o
desenvolvimento da gengivite e sua evolugdo para periodontite, caso ndo seja tratado. Além das alteracées
hormonais, ocorre também alteracdo nas prostaglandinas, que influencia a formacgédo da gengivite gravidica, que
também pode progredir para doenca periodontal, com mobilidade dental. A proliferacdo e colonizacdo das
bactérias na cavidade oral, podem influenciar a ocorréncia de parto pré-maturo e baixo peso ao nascer. Outra
lesdo frequentemente encontrada em mulheres gravidas é o granuloma piogénico gravidico, considerado um
tumor benigno, com surgimento por dentes cariados, raizes residuais, tartaro subgengival e outras condi¢ées. As
sintomatologias geradas pelo periodo, como nauseas, vomitos e acidez estomacal, resulta na elevacdo da
producéo do sulco géstrico, tornando suscetivel a eroséo dentaria. (SANTOS, Clebia Gongalves;2020)

Conclusao

Conclui-se que a gravidez promove grandes altera¢cdes hormonais, que afetam diretamente a saude oral da
gestante, assim como do feto. Com higiene oral rigorosa e atendimentos multiprofissionais com cirurgido-dentista e
0 médico obstetra sdo essenciais para diminuir os impactos na satde materno-fetal.
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