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Introducéo

A doenca de Alzheimer é uma das enfermidades neuroldgicas mais debilitantes, caracterizada por perda
progressiva de meméria, comprometimento cognitivo e auséncia de cura definitiva. A Uncaria tomentosa (Willd.)
DC., conhecida como unha-de-gato, é uma trepadeira tipica da América do Sul, especialmente do Peru e da regido
amazonica. Sua principal caracteristica morfoldgica séo os espinhos curvos semelhantes a garras felinas, que lhe
conferiram o nome popular. A droga vegetal é obtida a partir da casca e das raizes, ricas em alcaloides
oxinddlicos, flavonoides, taninos e polifendis. A espécie é amplamente investigada devido as suas acdes anti-
inflamatdria, antioxidante e imunomodulatoria, o que motivou estudos sobre seu potencial terapéutico em doencas
neurodegenerativas, incluindo a Doenga de Alzheimer.

Obijetivo

Apresentar, por meio de revisdo de literatura, o potencial medicamentoso da planta unha-de-gato (Uncaria
tomentosa (Willd.) DC.) no tratamento da Doenca de Alzheimer.

Material e Métodos

Realizou-se um levantamento bibliografico abrangendo o periodo de 2020 a 2025, por meio das bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores “Uncaria tomentosa and Alzheimer”
e “Alzheimer and cat’s claw”. No total, seis artigos foram identificados; entretanto, um foi excluido por duplicidade e
outro por acesso restrito, resultando em quatro estudos que compuseram a analise.

Resultados e Discusséo

A Doencga de Alzheimer envolve multiplos mecanismos patolégicos, como acumulo de placas beta-amiloides,
formacdo de emaranhados neurofibrilares decorrentes da proteina tau e neuroinflamacédo cronica, além de
estresse oxidativo, disfuncdo mitocondrial e déficit colinérgico. Os tratamentos atuais sdo apenas paliativos,
retardando o curso da doenca, mas ndo impedindo sua progressédo (Xu et al., 2021). Nesse cenario, Uncaria
tomentosa (Willd.) DC. destaca-se por suas propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes e imunomodulatérias,
com estudos in vitro e em modelos animais indicando reducédo de placas amiloides, diminuigdo da neuroinflamacéo
e melhora da meméria. Em camundongos transgénicos, observou-se reducdo de depdsitos beta-amiloides e
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melhora cognitiva apos uso do extrato (Snow et al., 2021). No mesmo estudo, com 21 suplementos identificou-se o
PTI-00703 (Percepta), contendo extrato padronizado de unha-de-gato, como o mais eficaz na reducgdo de fibrilas
beta-amiloides e emaranhados tau, superando em 25-89% os demais compostos testados. Outro estudo
comparativo mostrou efeitos semelhantes entre U. tomentosa e U. rhynchophylla em modelos animais, ambos
associados a melhora da memaria (Xu et al., 2021). Contudo, resultados ndo foram reproduzidos em humanos: em
ensaio clinico piloto com 40 pacientes tratados por um ano com PTI-00703, nao houve diferenca significativa na
progresséo clinica ou na atrofia cerebral (Barbosa; Rezende; Silva, 2023). Essa discrepancia pode estar associada
a complexidade fisiologica humana, dose, forma farmacéutica ou tempo de intervengdo. Ainda assim, revisées
recentes destacam que, com base em evidéncias pré-clinicas, a unha-de-gato apresenta potencial como agente
neuroprotetor e pode integrar estratégias complementares no manejo do Alzheimer (Gregory et al., 2021).

Conclusao

Os estudos analisados sugerem que Uncaria tomentosa (Willd.) DC. apresenta potencial terapéutico no tratamento
da Doenca de Alzheimer, especialmente por suas propriedades anti-inflamatéria, antioxidante e imunomodulatoria.
Embora ensaios pré-clinicos tenham mostrado resultados promissores, os estudos em humanos ainda séo
inconclusivos. Assim, s80 necessarios novos ensaios clinicos controlados, com padronizagédo de doses e formas
farmacéuticas, para confirmar a eficacia e a seguranca da planta como adjuvante no tratamento da doenca.
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