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Abordagem integrada no manejo odontolégico aos portadores de cancer de
cabeca e pescoco.
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Introducéo

O cancer de cabeca e pescogo consiste em uma condicdo de crescimento desordenado de células atipicas, que
acometem a regido do trato aerodigestivo superior, no que se incluem segmentos da cavidade oral, faringe, laringe
e tireoide. A vista disso, o protocolo do tratamento antineoplasico é individualizado conforme a precondicdo do
paciente, considerando que podem ser tratados em abordagens cirlrgicas, quimioterapicas e radioterapicas, com
capacidade para o uso isolado ou associado das finalidades terapéuticas. Contudo, estas intervencdes
desencadeiam a partir de uma resposta imunolégica, o surgimento de reacfes adversas no sistema
estomatognatico do portador da condicdo, os quais consistem em osteorradionecrose, mucosite, estomatite e a
carie de radiacdo. (CARVALHO et al., 2023) Outrossim, acrescenta-se sintomatologias relacionadas a disfagia e
disgeusia. Caracterizando-se por distlrbios de degluticdo, a disfagia, decorrente a fraqueza muscular da
mastigacao e os distirbios no paladar, a disgeusia, proveniente da alteracdo na percepg¢édo gustativa. Nas quais,
impactam diretamente no processo de ingestado alimentar e no bem-estar do paciente. (MIRANDA et al., 2021) Em
contrapartida, a associacao de um tratamento multiprofissional, do atendimento odontoldgico aliado a conduta
oncologica, promove a reducgdo de impactos deletérios, a eliminacédo ou atenuagao do surgimento e progressao de
patologias orais prejudiciais aos pacientes. (CARVALHO et al., 2023).

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo descrever e evidenciar a relevancia do manejo odontolégico a partir das
medidas do tratamento oncolégico, a fim de contribuir para a prevencédo e melhora dos quadros patoldgicos a
serem tratados.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura com o intuito de demonstrar a importancia do manejo de pacientes
oncolégicos na odontologia para maior qualidade de vida. Utilizou-se como parametro inicial, publicacdes
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abordando assuntos relacionados, totalmente ou parcialmente ao tema proposto, entre 2017 a 2023, nos bancos
de dados das plataformas Google Académico e SciElo. A selecdo dos artigos foi realizada mediante a leitura
critica dos seus titulos e resumos, nos quais, posteriormente, foram organizados por ordem de acesso para leitura
completa em um segundo momento para sistematizar as informacdes e classificar os dados obtidos. Foram
excluidos artigos ou trabalhos que ndo possuiam texto completo ou que tangenciam totalmente do assunto, nao
apresentando contribuicdo ao presente trabalho.

Resultados e Discusséo

A abordagem odontolégica ao paciente portador do cancer de cabeca e pescoco, convém ser executado
integramente nas etapas do tratamento, nesta condigdo é viavel a comunicacéo e interagao do cirurgido-dentista
em colaboragdo ao oncologista. Com o intuito de possibilitar uma avaliacdo inicial criteriosa, captando a descricao
da histéria médica progressa e atual, dados patolégicos e exames complementares, identificando a necessidade
do paciente analisado, quer se trate de uma conduta restauradora, realizacdo de exodontias ou tratamento
periodontal, os quais devem ser realizados antes de iniciar os procedimentos de quimioterapia ou radioterapia, a
fim de extinguir os focos infecciosos, além disso, existe a necessidade de respeitar 0 espaco de tempo entre a
intervencdo odontoldgica e o estagio inicial do tratamento antineoplasico (REOLON et al., 2017; BEZERRA et al.,
2023). Ademais, no periodo intra e pos as categorias terapéuticas, os cirurgides-dentistas devem realizar o
acompanhamento periddico para o diagnéstico de lesdes bucais que podem acometer durante o tratamento, para
qgue haja uma higiene bucal adequada e a preservacao da estrutura de mastigacéo, além da aplicabilidade de
laserterapia, para proporcionar analgesia e maior qualidade de vida do paciente (REOLON et al., 2017)

Concluséo

Em conclusdo, o manejo odontoldgico em pacientes oncolégicos, é de extrema necessidade, para mitigar os
efeitos colaterais advindos das sequelas neoplasicas, junto a isso, também exercera no papel do controle, caso o
estagio das manifestacfes bucais estejam em progressdo. Desta forma, a odontologia integrada na equipe
multiprofissional do cuidado ao individuo portador do cancer de cabeca e pescoco, tem como finalidade de
certificar o conforto e o impacto positivo na saude geral do portador.
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