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ade de vida (Lin et al., 2018). Esse
es de reduzir toxicidades e oferecer

) am-se os cogumelos medicinais,
' especialmente Ganoderma Iu0|dum e Lentinula edodes, amplamente estudados por seus compostos bioativos com
propriedades imunomoduladoras e antitumorais (Hazama et al., 2010). Substancias como -glucanas, triterpenos e
a lentinana demonstram potencial para estimular células de defesa, regular citocinas, induzir apoptose e até
potencializar os efeitos de quimioterapicos, contribuindo para maior eficacia e menor impacto colateral (Yamamoto
et al., 2023).

Objetivo

Analisar o potencial terapéutico dos cogumelos medicinais Ganoderma lucidum e Lentinula edodes como
abordagem complementar no tratamento do cancer e examinar os mecanismos de a¢do imunomoduladores e
antitumorais dos compostos presentes nos mesmos.

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater exploratério, realizada a partir da andlise de
artigos cientificos ja publicados sobre o uso de cogumelos medicinais no tratamento do cancer. Foram consultadas
bases de dados como PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando descritores relacionados a Ganoderma
lucidum, Lentinula edodes, -glucanas, triterpenos e lentinana. Foram incluidos estudos clinicos, experimentais e
revisdes que abordassem os efeitos imunomoduladores e antitumorais desses organismos. Apos a leitura, os
contetidos foram selecionados e organizados de forma descritiva e comparativa, buscando identificar os principais
mecanismos de acdo e potenciais beneficios terapéuticos relatados.

Resultados e Discussdo

A adeséo ao tratamento oncoldgico ainda € um desafio, pois muitos pacientes interrompem a terapia devido a
efeitos adversos como nauseas, fadiga e imunossupressédo. Nesse contexto, cogumelos medicinais, como
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