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Introducéo

Comportamentos desafiadores, ou comportamentos disruptivos, sdo descritos na literatura como comportamentos
gue envolvem agressividade, desobediéncia frequente, dificuldade em respeitar regras e atitudes de oposigdo as
figuras de autoridade. Em geral, eles surgem na infancia podendo se intensificarem na adolescéncia e gerar
prejuizos nas relacdes sociais, emocionais e académicas. No Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-V) aparecem associados aos diagnosticos de Transtorno Opositor Desafiante (TOD), Transtorno do
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), Transtornos do Espectro Autista (TEA) e outros transtornos
psiquiatricos infantil (APA, 2014).

No contexto escolar, para os alunos tais comportamentos interferem diretamente na aprendizagem afetando a
concentracdo e a interagdo com colegas e professores, além de prejuizos no desenvolvimento das habilidades
basicas, como leitura, escrita e raciocinio l6gico. Além disso, costumam estar desencadear dificuldades
emocionais como baixa autoestima. Quando condi¢cfes familiares e ambientais reforcam padrdes inadequados de
convivéncia, esses fatores aumentam o risco de fracasso escolar e comprometem a trajetéria formativa do
estudante (Silva, 2016).

Stainback e Stainback (1999, p. 392) explicam que “A melhor maneira de lidar com problemas disciplinares é, em
primeiro lugar, evitar que eles ocorram”. Eles sugerem que embora ndo seja possivel evitar problemas
comportamentais em sala de aula, ha estratégias pedagégicas como a organizagdo do tempo, do espaco fisico da
sala de aula, de formas de instru¢fes para a realizagdo das atividades e formas de agrupamentos entre os alunos
gue podem minimizar problemas.

Nesse sentido, justificamos a importancia desse trabalho, pois colabora com discussdes sobre quais as estratégias
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mais adequadas para favorecer a aprendizagem e a incluséo escolar dos alunos que apresentam comportamentos
desafiadores.

Obijetivo

» Identificar na literatura quais sdo os comportamentos desafiadores que criangas apresentam no ambiente
escolar segundo os professores.

» Organizar sugestdes de estratégias pedagdgicas a serem utilizadas pelos professores no contexto escolar para
0 manejo de comportamentos desafiadores em sala de aula.

Material e Métodos

Esse estudo é caracterizado como uma pesquisa bibliografica. Os procedimentos para a coleta de dados
ocorreram entre os meses de agosto a setembro de 2025 no portal de pesquisas Google Académico. A primeira
etapa consistiu na identificacdo dos estudos, para tanto, utilizamos os termos de busca: "Préticas pedagdgicas"
AND "comportamentos desafiadores” AND TDAH, e os filtros aplicados foram: pesquisas publicadas entre os anos
de 2020 a 2025, pesquisas em Lingua Portuguesa e de qualquer tipo. Com base nesses filtros, 106 estudos foram
apresentados como resultados da busca.

Na segunda etapa procedemos a leitura dos titulos e resumos de cada um dos trabalhos para selecionarmos
aqueles que atendiam aos nossos objetivos de pesquisa. Para tanto, adotamos os seguintes critérios de sele¢éo:
I) estudos relacionados as praticas pedagégicas em contexto escolar da Educacao Infantil e Anos Iniciais; Il)
estudos relacionados aos comportamentos considerados desafiados que criancas apresentam no contexto escolar
e Ill) Estudos publicados em formato de artigo cientifico ou resumo expandido e Trabalhos de Conclusdo de
Curso. Com base na anélise exaustiva dos resultados da busca e tomando como base esses critérios de sele¢éo,
14 estudos compuseram o corpus tedrico da pesquisa, sendo: um publicado em 2020, um publicado em 2022, trés
publicados em 2023, trés publicados em 2024 e seis publicados em 2025.

Na terceira etapa nos orientamos pela Analise de Contelddo proposta por Bardin (2021) para o tratamento de
dados. Inicialmente procedemos a andlise do material coletado realizando a leitura completa dos estudos
buscando identificar neles: o que os pesquisadores relatam como principais comportamentos desafiadores que as
criangas apresentam na escola e; quais estratégias pedagdgicas sao sugeridas aos professores para lidar com
criancas com comportamentos desafiadores em sala de aula. Os trechos identificados foram selecionados e
organizados em dois temas apresentados nos resultados.

Resultados e Discusséo

Categoria 1- Identificacdo dos principais comportamentos desafiadores em sala de aula na perspectiva dos
professores.

No estudo de Silva et al (2023, p. 339 e 340), a professora entrevistada, menciona que o principal desafio que ela
enfrenta é pelo fato de sua aluna do 1° ano “[...] ndo seguir regras e explicacdes de como fazer a tarefa [...] ela é
muito inquieta, deixa de ouvir comandos, ndo se concentra e normalmente tem o temperamento e reagdes
agressivas, desse modo, atrapalhando toda a turma tirando a concentragdo dos outros alunos”, o que
desestabiliza a rotina escolar. Trouxemos esse exemplo porque ele retrata os comportamentos desafiadores mais
comuns identificados nos estudos.

Pesquisadores como Oliveira (2024), Silva; Arana e Uchelli (2025), avaliam que o primeiro grande desafio dos
professores é a falta de formacgéo para 0 manejo de comportamentos desafiadores em sala de aula.

Pessin (2024) comenta que muitos professores acreditam que a Unica alternativa para mitigar os impactos de
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comportamentos desafiadores de alunos € medica-los, contribuindo assim, como aponta Sousa (2024), para uma
perspectiva medicalizante do ensino, o que revela a necessidade de compreenderem que por si s6 a
medicalizagdo néo resolve problemas comportamentais na escola, é preciso a adoc¢do de estratégias pedagdgicas.

Medeiro e Ferreira (2025, p.10) mencionam ainda a falta de conhecimentos sobre as causas de comportamentos
desafiadores, que muitas vezes estéo ligadas as caracteristicas de transtornos psiquiatricos e psicolégicos, mas
gue pelo desconhecimento das causas faz com que o aluno passe a ser visto apenas como uma crian¢a “mal
educada”, o que pode gerar formas inadequadas de lidar com a crianca.

Lidar com comportamentos desafiadores exigem abordagens positivas, estratégias eficazes adaptacédo de
atividades e apoio continuo aos professores. Nao saber lidar com esses alunos traz prejuizos para a gestao da
sala de aula e para a os processos de ensino e aprendizagem, além de poder “agravar os comportamentos
desafiadores, criando um ciclo de confronto e resisténcia”, conforme ressaltam Alves e Santos (2024).

Categoria 2- Sugestfes de estratégias pedagdgicas para professores lidarem com alunos com comportamentos
desafiadores

Dentre as estratégias identificadas nos estudos analisados destacamos as abordagens de ensino diferenciadas e
0 uso de recursos didaticos diversificados. Santos et al (2023, p. 340) exemplificam com o relato de uma
professora sobre como a sua aluna com TDAH e TOD se mostrou mais motivada para as aulas quando elas
envolviam “[...] histéria dramatizada, o uso de fichas com gravuras, objetos para manuseio e observacao,
buscando sempre refor¢ar os pequenos avancos da aluna”.

Medeiro e Ferreira (2025) apontam a importancia da organizacdo e explicacdo da rotina escolar para que os
alunos possam aprender a gerir o tempo de realizagdo das atividades e seguir 0 que esta previsto na rotina,
estratégias que evitam comportamentos de agitacdo e ansiedade. A organizacéo de trabalhos em grupo também é
apontada como favorecedora para a gestdo da sala de aula (Santos et al, 2023), além de promover a interacéo
entre os alunos.

Porém, Pessin (2024) destaca que, para que os professores consigam adotar praticas pedagdgicas adequadas, é
necessario que os cursos de formacdo de professores incluam contelidos sobre como realizar manejo
comportamental em sala de aula.

Santos et al (2023), Medeiro e Ferreira (2025) e Alves de Santos (2024) lembram que o trabalho colaborativo entre
os profissionais da educacéo e da saude e o apoio das familias e da equipe pedagdgica sdo essenciais para que
as estratégias pedagogicas sejam eficazes. De forma isolada o professor sozinho ndo conseguird superar 0s
desafios que esses alunos impdem, é preciso que alunos com comportamentos desafiadores sejam submetidos a
acompanhamentos que envolvem a “medicac¢éo, psicoterapia comportamental e suporte escolar” (Santos, 2023, p.
20).

Concluséo

Consideramos que nossos objetivos foram atingidos pois identificamos estudos que relatam os desafios
enfrentados pelos professores em relagdo a comportamentos desafiadores em sala de aula. Avaliamos que o0s
resultados indicam a necessidade de se investir na formacao inicial e continuada de professores sobre contetddos
relacionados e esse tema para que eles possam compreender e identificar possiveis causas de comportamentos
desafiadores e encontrarem, junto com outros agentes envolvidos no processo educacional, estratégias
pedagdgicas teoricamente fundamentadas para lidar com tais comportamentos.
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