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Introducéo

A fitoterapia, pratica terapéutica tradicional baseada no uso de plantas medicinais, € parte relevante da cultura
brasileira e foi oficialmente incorporada as politicas publicas em 2006, com a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (Brasil, 2020). Essa medida viabilizou a incluséo de fitoterapicos na Relagdo Nacional
de Medicamentos Essenciais (RENAME), documento que orienta a prescricdo no Sistema Unico de Saude (SUS)
e garante acesso a terapias seguras e eficazes. Atualmente, a RENAME contempla doze fitoterapicos,
consolidando a integracdo entre tradicdo e ciéncia (Brasil, 2020). Entre as espécies de destaque encontra-se a
Plantago ovata Forssk, conhecida como psyllium loiro ou trigo indiano do deserto. Utilizam-se principalmente as
sementes secas, sobretudo a testa, considerada a droga vegetal, cujo marcador quimico principal é a mucilagem,
rica em acidos arabinoxilanos, responsaveis por suas propriedades funcionais e terapéuticas (Przybyszewska et
al., 2024). As sementes de psyllium sdo compostas principalmente de carboidratos e contém uma variedade de
monossacarideos, sendo 0os mais abundantes a arabinose e a xilose. Nesse contexto, a associacdo de probiéticos
com prebidticos tem o potencial de remediar essas condic¢des aflitivas, pois atenua ou até mesmo bloqueia a
adesdo de microrganismos patogénicos no ambiente entérico, além de favorecer o equilibrio da microbiota
intestinal (Martellet et al., 2022).

Objetivo

O estudo teve como objetivo revisar os aspectos farmacoldgicos e regulamentares da Plantago ovata Forssk
(psyllium), destacando sua composi¢éo e usos terapéuticos.

Material e Métodos

O trabalho foi realizado por meio de reviséo bibliogréfica, utilizando artigos e materiais cientificos publicados nos
ultimos cinco anos (2020-2025). As fontes de pesquisa consultadas incluiram o Portal de Periédicos CAPES, a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a PubMed (United States National Library of Medicine). Para a busca, foram
empregados os descritores: “Plantago ovata”, “psyllium”, “fitoterapia”, “plantas medicinais” e “RENAME”". A revisdo
bibliografica priorizou fontes atualizadas e relevantes, abordando tanto os aspectos gerais da fitoterapia quanto
informacdes especificas sobre Plantago ovata Forssk. Inicialmente, foram identificados 20 artigos relacionados ao

tema. Apos a aplicagéo dos critérios de inclusédo e exclusdo que consideraram atualidade, relevancia cientifica e
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foco nos aspectos farmacolégicos e regulatdrios da espécie, além da eliminagdo de trabalhos repetidos ou que
ndo tratavam diretamente do tema, 3 artigos foram selecionados para compor a revisao.

Resultados e Discussédo

O Plantago ovata Forssk apresenta multiplos beneficios clinicos. Na sindrome do intestino irritavel, alivia a dor
abdominal, regula a consisténcia das fezes e estimula bactérias benéficas, aumentando &cidos graxos de cadeia
curta que protegem a mucosa (Przybyszewska et al., 2024). Na colite ulcerativa, auxilia na manutencdo da
remissao ao reduzir mediadores inflamatérios e pode diminuir o risco de cancer colorretal por aumentar o volume
fecal, acelerar o transito intestinal e neutralizar compostos nocivos (Przybyszewska et al., 2024). A casca de P.
ovata, disponivel em pé, capsulas ou sachés para reconstituicdo, também exerce efeitos metabdlicos, como
reducdo do colesterol, controle glicémico, auxilio na perda de peso e diminuicdo da pressao arterial (Brasil, 2020).
A dose terapéutica eficaz situa-se entre 3g e 30 g/dia, fracionada em trés tomadas com liquidos, sendo
considerada segura e bem tolerada (Brasil, 2020). Além disso, estudos recentes evidenciam o potencial da fibra de
P. ovata como prebiotico, uma vez que atua na modulacao positiva da microbiota intestinal. Martellet et al. (2022)
destacam que a associagédo de fibras de psyllium com probiéticos favorece o crescimento de bactérias benéficas,
contribuindo para um ambiente intestinal mais equilibrado e refletindo diretamente na sadde metabdlica e
imunolégica. Assim, o P. ovata se mostra um recurso terapéutico eficaz, seguro e multifuncional, util na saude
intestinal, prevencéo e promoc¢éao de beneficios metabdlicos.

Concluséao

A casca de Plantago ovata Forssk é uma fibra solivel com beneficios comprovados: auxilia na sindrome do
intestino irritdvel e colite ulcerativa, reduz o risco de cancer colorretal e melhora a sadde intestinal e metabdlica.
Também apresenta potencial como prebiético, favorecendo o equilibrio da microbiota. Segura, eficaz e acessivel,
€ uma planta medicinal valiosa na prevencao e no manejo de distlrbios gastrointestinais e doencas ligadas a
dieta.
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