JORNADA DE LIGAS ACADEMICAS DA BAHIA

Facetas e Lentes de contato: fatores determinantes na escolha do preparo
dentéario adequado.

Autor(res)

Felipe Teixeira Wildberger Lisboa
Ana Julia Souza Queiroz

Gleice Kelle Damasio Dos Santos
Luana Vasconcelos Da Silva Avelino

Categoria do Trabalho
Trabalho Académico
Instituicdo

UNIME LAURO DE FREITAS
Introducéo

A busca por padrées de beleza estabelecidos pela sociedade e amplificados pela midia tem impulsionado uma
crescente demanda por tratamentos estéticos odontoldgicos, especialmente nos dentes anteriores, tornando-se
destaque na pratica clinica (PAGNANI; CLAUDIO, 2021). Os materiais atuais oferecem elevada satisfacdo
estética, associada a excelentes propriedades 6pticas, biocompatibilidade, durabilidade e caracteristicas fisicas
semelhantes ao esmalte dentéario, possibilitando uma harmonizacao natural do sorriso (SAVARIS et al., 2018). Na
Odontologia contemporanea, as cerdmicas utilizadas para facetas e lentes de contato destacam-se pela
estabilidade estética e semelhanca estrutural com o esmalte dental (PEIXOT et al., 2018).

A procura por intervencdes para correcao dos dentes cresce anualmente a medida que as técnicas se tornam
cada vez mais inovadoras e conservadoras, promovendo abordagens minimamente invasivas (ZANCO; PASSONI,
2023). Essas técnicas visam restabelecer funcéo e estética em pacientes com alterages de forma, cor ou posicao
dentaria, preservando ao maximo a estrutura dental (CARRERA, 2019). Diante desse cenério, compreender 0s
fatores que determinam a escolha do preparo dentario mais adequado torna-se fundamental para 0 sucesso
clinico em facetas e lentes de contato, garantindo resultados estéticos e funcionais satisfatérios.

Obijetivo

Este estudo tem como objetivo relatar os critérios para a escolha do preparo adequado tanto para facetas quanto
para lentes de contato. Com isso, busca-se compreender os fatores que determinam essa escolha e seu impacto
na recuperac¢ao funcional e estética do sorriso em ambos 0s casos.

Material e Métodos

O presente trabalho consiste em uma revisdo simples de literatura através da coleta de trabalhos cientificos nos
tltimos 10 anos (2015-2025) em bancos de dados internacionais e nacionais: BVS, PUBMED, SciELO e Google
académico. Os descritores utilizados foram “Facetas Dentarias”; “Estética Dentaria” e “Preparo Prostodontico do
Dente”. Nessa revisdo foram analisadas publicacdes disponiveis de forma integral em acesso aberto nas linguas
inglesa e portuguesa. Assim, foram excluidas teses, dissertagfes e documentag¢des pouco relevantes ou que ndo
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estavam relacionados ao tema do presente trabalho.
Resultados e Discussao

Os ultimos trinta anos tém sido marcados, nos consultorios odontoldgicos, pela crescente preocupac¢do com a
estética. Os pacientes passaram a assumir a necessidade de alcancarem um sorriso harmonioso e com
funcionalidade (SAVARIS et al., 2018). Dentre 0os materiais restauradores estéticos disponiveis, a cerdmica pode
ser considerada a melhor escolha para reproduzir os dentes naturais (SAVARIS et al., 2018). O uso de facetas
laminadas em ceramica como alternativa restauradora vem crescendo devido a evolugdo das técnicas e materiais
(SAVARIS et al., 2018). Contudo, um correto planejamento do caso é de fundamental importancia para o sucesso
do resultado (SAVARIS et al., 2018).

Facetas e lentes de contato em cerdmica sédo classificacbes de laminados cerdmicos que revestem a face
vestibular da estrutura dentaria por uma fina lamina de ceramica (DA SILVA et al., 2021). O que ir& distinguir uma
faceta de cerdmica de uma lente de contato em cer@mica serd apenas sua espessura, visto que a faceta possui
uma espessura maior em relagdo a lente de contato, a qual possui uma espessura ultrafina com variagéo de 0,3
mm a 0,7 mm (MORIMOTO et al., 2016).

Lentes de contato sao micro laminas em cerdmica com espessuras minimas girando em torno de 0,3 mm,
cimentadas de preferéncia em esmalte dentario, necessitando, portanto, de um menor desgaste da estrutura
dental em relacdo as facetas de ceramica, que sdo pecas protéticas de maior espessura, em torno de 1 mm,
indicadas para estrutura dentéria que necessite de maior desgaste (ZAVANELLI et al., 2017).

Devido ao desgaste minimo do preparo dentario, os laminados ceramicos sdo considerados tratamentos
conservadores que possibilitam excelentes resultados estéticos (VISWAMBARAN; LONDHE; KUMAR, 2015). Os
desgastes dentarios devem ser realizados para a implantacéo das facetas e de lentes, sendo menores do que 0s
feitos para coroas totais, pois envolvem, na maioria das vezes, apenas a face vestibular (ALMEIDA et al., 2019).
Existe uma variedade de materiais cerdmicos que influenciam diretamente na espessura do laminado ceramico,
sendo a feldspatica estratificada mais empregada para lentes de contato ultrafinas e o dissilicato de litio, injetado
ou fresado, mais empregado para laminados ceramicos com maior espessura. As caracteristicas do paciente
como idade, sexo, habitos e condicdo dentaria véo influenciar diretamente na escolha do material e no preparo
mais adequado.

Em termos de preparo, 0 mesmo deve ser minimo, restringido ao esmalte dental sempre que possivel, pois,
guanto maior o desgaste do esmalte, maior serd o risco de microinfiltracéo, fraturas adesivas, carie secundaria e
sensibilidade pos-operatéria. Logo, o preparo dentario exerce grande influéncia no que tange a longevidade dos
laminados ceramicos, tendo em vista sua relagdo com a adeséo e salde do periodonto (DA SILVA et al., 2021). A
auséncia de um preparo adequado pode gerar um sobrecontorno cervical, ocasionando danos periodontais como
consequéncia (ALMEIDA et al., 2019)

Concluséao

A escolha do preparo dentario tanto para facetas quanto para lentes de contato é fundamental para devolver nao
s6 a harmonia do sorriso, mas também a estética. A avaliacdo correta de cada caso influencia diretamente na
autoestima e satisfacdo do paciente. Dessa forma, nota-se a importancia do conhecimento técnico-cientifico do
profissional para tomar as melhores decisfes, respeitando os aspectos bioldgicos, funcionais e estéticos,
garantindo assim, uma reabilitagdo mais eficaz e duradoura.
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