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Introducéo

O presente trabalho tem como objetivo analisar o filme Clube da Luta (1999) a partir das Matrizes do Pensamento
Existencial-Humanista, com énfase na abordagem fenomenoldgica. A escolha da obra se da pela riqueza de
elementos simbolicos e narrativos que permitem refletir sobre a subjetividade, a fragmentacéo da consciéncia e a
busca pela autenticidade do protagonista. Inicialmente, o personagem principal é apresentado como alguém que
cumpre regras sociais e corporativas, mas que, diante da exaustdo emocional e fisica, comeca a experimentar
sintomas de insdnia, insatisfacdo e vazio existencial. A insatisfagdo com seu trabalho alienante e com o modo de
vida pautado pelo consumo o leva a frequentar grupos de apoio, assumir diferentes identidades e construir uma
nova persona, Tyler Durden, que passa a representar seu ser genuino e libertario.

A andlise fundamenta-se em conceitos centrais da Fenomenologia, como a reducao fenomenoldgica (epoché)
proposta por Husserl, que permite suspender preconceitos e olhar para os fendmenos como se apresentam; o
conceito heideggeriano de dasein, compreendido como o ser-no-mundo em sua relagdo com a existéncia; além da
nocao sartriana de liberdade e responsabilidade. A partir desses referenciais, o estudo busca compreender como a
subjetividade do protagonista se constitui e se transforma diante dos conflitos internos e sociais, revelando sua
jornada em dire¢do a autenticidade.

Objetivo

Compreender, sob a 6tica da fenomenologia existencial-humanista, como a subjetividade do protagonista de Clube
da Luta se fragmenta e se reconstréi, analisando sua relacdo com o mundo, a criagdo de uma nova persona e 0s
fendmenos vividos em sua trajetéria, a partir dos conceitos de epoché, dasein e liberdade.

Material e Métodos

O estudo utilizou como referéncia o filme Clube da Luta (1999), analisado qualitativamente sob a perspectiva da
Fenomenologia Existencial-Humanista. A metodologia foi de carater descritivo e interpretativo, com foco na
observacao de elementos narrativos e simbdlicos presentes na obra. Para a andalise, empregou-se a reducéo
fenomenologica (epoché), proposta por Husserl, como recurso para suspender crencas e interpretacdes prévias,
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possibilitando uma compreensédo mais auténtica das vivéncias do protagonista. Além disso, utilizou-se o conceito
de dasein (ser-ai), elaborado por Heidegger, para interpretar a experiéncia existencial do personagem em sua
relacdo com o mundo. Também foram mobilizados conceitos de Sartre, como o ser-para-a-morte e a liberdade, e
de Hegel, como a dialética da consciéncia. A coleta de dados consistiu na observacéo e interpretacdo de cenas-
chave, compreendidas em sua dimensao simbdlica e existencial. O processo interpretativo foi guiado pelo olhar
fenomenologico, buscando captar a esséncia das experiéncias vividas pelo protagonista e suas implicagfes para a
compreensdao da subjetividade.

Resultados e Discussao

Os resultados da andlise indicam que a subjetividade do protagonista se mostra fragmentada, dividida entre o ser
social e o ser genuino. O primeiro corresponde ao individuo alienado, que cumpre regras sociais e esta submetido
as exigéncias do consumo e da rotina profissional. O segundo se manifesta na figura de Tyler Durden, criado
como uma persona que expressa desejos reprimidos, critica social e vontade de liberdade. Sob a ética
fenomenoldgica, essa cisdo evidencia o0 movimento entre o ente e o ser, conforme Heidegger: enquanto ente, o
protagonista vive alienado no cotidiano; como ser, busca o sentido de sua existéncia ao se deparar com o vazio da
vida moderna.

A experiéncia do protagonista também revela a condigdo do ser-para-a-morte, pois, a0 Se expor ao perigo
constante nas lutas e atividades do Clube, ele se torna consciente de sua finitude, o que o leva a questionar seu
modo de viver. Pela perspectiva de Husserl, sua participagdo nos grupos de apoio representa a aplicagdo implicita
da epoché, ja que ele suspende identidades sociais e preconceitos, abrindo-se para vivenciar a dor alheia e
ressignificar sua prépria experiéncia. Sartre contribui para a compreenséo do conflito ao afirmar que o homem esta
condenado a liberdade. A criagdo de Tyler pode ser vista como uma tentativa de escapar da responsabilidade por
suas escolhas; no entanto, o personagem precisa confrontar as consequéncias de seus atos, assumindo a
totalidade de sua existéncia.

Por fim, a dialética hegeliana permite interpretar a relacdo entre o eu social e Tyler como um processo de
desenvolvimento da consciéncia, em que a reconciliagdo sé ocorre quando o protagonista reconhece que Tyler é
uma dimensao de si mesmo. A analise evidencia que o percurso do personagem nao € apenas psicolégico, mas
uma jornada existencial de autodescoberta e transformacéo.

Concluséo

Conclui-se que o filme Clube da Luta, sob a ética fenomenolégica, evidencia a fragmentacao e a reconstrucdo da
subjetividade diante das tensdes entre alienacéo social e busca por autenticidade. A trajetéria do protagonista
mostra que a liberdade, embora dolorosa, é inevitdvel, e que o encontro com 0 ser genuino requer assumir
responsabilidades e viver de forma mais auténtica.
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