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Introducgéo

A fitoterapia € uma das praticas mais antigas de cuidado em salde, com registros que antecedem a escrita, sendo
reconhecida pela Organiza¢cdo Mundial da Saide (OMS) em 1978 como recurso terapéutico complementar
(BORGES; SALES, 2018). No Brasil, sua institucionalizacdo ocorreu com a Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos (PNPMF) e com a inclus@o de espécies na Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), que assegura seu uso seguro no Sistema Unico de Saude (SUS). Dentre as espécies destacadas,
encontra-se Mikania glomerata Spreng., popularmente conhecida como guaco, erva-de-cobra ou cipd-catinga,
cujas folhas séo a principal matéria-prima para a producéo de extrato fluido padronizado (BRASIL, 2021). O
principal marcador quimico da espécie € a cumarina, responsavel por efeitos broncodilatadores e expectorantes,
complementada por flavonoides e 6leos essenciais que potencializam agfes anti-inflamatoérias e antimicrobianas.
Tradicionalmente empregada no tratamento de tosse, bronquite e asma, M. glomerata evidencia a relevancia do
conhecimento popular aliado a investigacao cientifica (SANTOS et al., 2023).

Objetivo

O objetivo deste estudo é apresentar, por meio de revisao de literatura, as propriedades terapéuticas,
farmacoldgicas e regulamentares da Mikania glomerata Spreng., destacando sua relevancia para a farmacopeia e
a promocéo da salde humana.

Material e Métodos

O trabalho foi elaborado por meio de revisdo bibliogréafica, com base em artigos cientificos publicados entre 2018 e
2025, visando reunir informacdes atualizadas sobre a espécie Mikania glomerata Spreng. (guaco) e seu uso no
contexto das plantas medicinais. As fontes consultadas foram documentos extraidos da base de dados Google
Académico. Foram utilizados como descritores os termos: “guaco”, “Mikania glomerata Spreng” e “plantas
medicinais”. O levantamento da literatura foi organizado considerando a relacdo direta dos estudos com a
farmacologia, propriedades terapéuticas e regulamentacao da espécie, assegurando a especificidade do tema
proposto. As buscas nas bases alcancaram 16 trabalhos e apds adotar os critérios de inclusao e excluséo, 7
trabalhos compuseram a pesquisa.
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Resultados e Discusséo

A Mikania glomerata Spreng., pertencente a familia Compositae, € uma planta medicinal que apresenta diversos
metabdlitos secundarios, entre os quais a cumarina se destaca como o principal composto ativo. Essa substancia
exerce efeitos broncodilatadores, antitussigenos, expectorantes e edematogénicos nas vias respiratorias,
fundamentando seu uso tradicional e cientifico no tratamento de doencas respiratdrias, como bronquite e tosses
persistentes (MANZONI et al., 2019; TEOFILO; UHLMANN, 2021). As formas farmacéuticas mais comumente
utilizadas incluem infusdes, tinturas e xaropes preparados a partir das folhas secas da planta. Para infuséo, a dose
recomendada é de 3 a 5 gramas das folhas secas, administradas trés vezes ao dia em pacientes maiores de 12
anos. Essa posologia resulta em uma ingestao diaria de cumarina entre 0,5 a 5 mg, considerada adequada para
produzir o efeito terapéutico sem exceder os limites seguros (MANZONI et al., 2019). Entretanto, a cumarina
possui uma janela terapéutica estreita, 0 que exige cuidados rigorosos no seu uso. O consumo prolongado ou em
doses elevadas pode levar a efeitos adversos graves, tais como vémitos, diarreias, hipertenséo, taquicardia,
hepatotoxicidade e distarbios hemorragicos, devido as suas propriedades anticoagulantes em doses excessivas
(SILVA; TEIXEIRA, 2020). Dessa forma, € imprescindivel a padronizacao dos extratos e a monitorizacao clinica
durante o tratamento, garantindo equilibrio entre eficacia e seguranca. Além disso, o uso da Mikania glomerata é
contraindicado para gestantes, lactantes, pacientes com doencas hepéticas ou distirbios hemorragicos e aqueles
que fazem uso concomitante de anticoagulantes, pois ha risco aumentado de complicagbes nesses grupos. A
supervisdo médica ou farmacéutica especializada é essencial para avaliacdo individualizada e acompanhamento
do paciente, minimizando riscos associados ao uso inadequado (TEOFILO; UHLMANN, 2021).

Concluséo

A Mikania glomerata Spreng, amplamente utilizada na medicina tradicional, confirma seu valor terapéutico pela
presenca de compostos bioativos, especialmente a cumarina. Sua insercdo na RENAME e reconhecimento pelo
SUS reforcam a relevancia dessa planta para a Farmacopeia Brasileira, evidenciando o potencial da fitoterapia
COMO recurso seguro e complementar a promocéo da satude humana.
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