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Resumo

Pode-se concluir que a utilizacdo das estratégias da administracdo do tempo possibilitam que o individuo se torne
uma pessoa mais produtiva, isso de forma estratégica e bem planejada, pois administrar o tempo nos dias atuais
virou carater obrigatério, por que tempo € dinheiro, tempo é conhecimento, tempo é produtividade, desta forma
trazendo beneficios para a vida pessoal, profissional e na satde mental e fisica.

Abordando o objetivo principal da gestéo do tempo na vida das pessoas e como ela é eficaz na hora de se planejar
para alcancar seus objetivos, ou realizar suas tarefas do dia a dia, seja no trabalho ou da vida pessoal, utilizando
das ferramentas criadas com o passar dos tempos a nosso favor.
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