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Introducéo

A obesidade infantil € considerada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) uma epidemia global,
representando um dos principais desafios de saude publica do século XXI. No Brasil, dados do Ministério da
Saude revelam que cerca de 33% das criangas apresentam excesso de peso, reflexo de mudangas nos padrbes
alimentares e no estilo de vida, marcados pelo aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e pela
reducdo da prética de atividades fisicas.

Em Caxias do Sul/RS, municipio de forte industrializa¢édo e urbanizagéo, observa-se que o contexto local nao foge
dessa realidade, com crescimento dos indices de sobrepeso e obesidade em criangas (Caxias do Sul, 2022). Além
dos riscos fisicos, a obesidade infantil estd associada a impactos sociais e psicolégicos, como discriminacao e
baixa autoestima.

Este estudo busca compreender os fatores determinantes desse fendmeno na realidade caxiense e discutir
estratégias de prevengdo e enfrentamento, concluindo-se que a obesidade infantil impacta ndo apenas a salde
imediata da crianca, mas também sua qualidade de vida a longo prazo, aumentando a probabilidade de
desenvolver doengas crénicas como diabetes tipo 2, hipertensdo e doencas cardiovasculares na fase adulta.

Objetivo

Analisar, por meio de pesquisa bibliografica, os fatores relacionados a obesidade infantil em Caxias do Sul/RS,
discutindo estratégias de prevencao e enfrentamento no contexto local.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de natureza de revisao bibliografica, com carater exploratdrio e descritivo. Fontes de dados:
artigos cientificos disponiveis em bases como SciELO, PubMed e LILACS, além de documentos oficiais do IBGE,
Ministério da Saude e Secretaria Municipal de Saude de Caxias do Sul. Critérios de incluséo: publicacbes a partir
de 2015, em portugués ou inglés, com enfoque em “obesidade infantil”, “satde publica” e “determinantes sociais”.
Procedimento: leitura critica, fichamento e andlise qualitativa dos conteldos, destacando fatores de risco,
consequéncias sociais e propostas de intervencéo.

Resultados e Discussao

A obesidade infantil apresenta diversos fatores associados ao seu surgimento. Giuliano e Carneiro (2017) apontam
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a falta de atividade das criancas, a escolaridade materna e a ocorréncia de sobrepeso e obesidade nos pais como
fatores que interferem no aparecimento de sobrepeso e obesidade nos filhos. A inatividade das criancas, nas
tltimas décadas tem influéncia direta dos avancos tecnoldgicos.

Através de um estudo a respeito da obesidade infantil no Brasil no ano de 2019, observou-se que em 22% dos
municipios, o excesso de peso infantil foi considerado como um grave problema de saude publica em todas as
faixas etarias analisadas (Vidal, Menezes e Silveira, 2025).

Observa-se que a elevacdo da prevaléncia de obesidade entre criancas e adolescentes no Brasil, gera impactos
negativos sociais e econdmicos, uma vez que a obesidade infantil impacta ndo apenas a saude imediata da
crianca, mas também sua qualidade de vida a longo prazo, aumentando a probabilidade de desenvolver doencas
crdnicas como diabetes tipo 2, hipertenséo e doencas cardiovasculares na fase adulta.

Na cidade de Caxias do Sul, ja existem programas para combater a obesidade infantil como o 'Sadde na Escola’
(Caxias do Sul, 2022), mas é necessario compreender esse problema de forma mais detalhada para embasar
novas politicas publicas e fortalecer programas ja existentes, elaborando estratégias de intervencéo mais eficazes.

Concluséo

A obesidade infantil no pais € multifatorial e tem consequéncias diretas nas criangas e indiretas na sociedade e
economia. Em Caxias do Sul, ndo é diferente, A obesidade infantil € um fendmeno multifatorial que exige atencao
urgente. A cidade deve ter um plano para discutir estratégias que promovam habitos de vida mais saudaveis na
infancia e previnam doencas cronicas no futuro.
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