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Introducéo

No Brasil, a automedicag&o ja virou um costume entre a sociedade. E comum
encontrar medicamentos guardados em casa e utilizados sem uma orientacdo médica
adequada, principalmente para sintomas como dor de cabeca, febre e resfriados.
Essa pratica, que muitos consideram autocuidado e inofensivo, esta tdo enraizada na
cultura brasileira e pode até aliviar temporariamente, mas com ela podem vir alguns
riscos que podem acabar sendo mais graves, como intoxicacdes, reacdes adversas e
até causar um diagnéstico de doengas mais complexas.

Os estudos mostram que uma grande parte da populacao brasileira recorre aos
farmacos sem prescricao, e isso ficou ainda mais evidente durante a pandemia,
guando houve o uso em excesso sem eficacia comprovada. Outro fator que colabora
para esse comportamento € a facilidade de comprar alguns medicamentos sem a
receita e o habito de que assim como no passado na época dos nossos avos, era
revolvido com uma infusédo de ervas e pomadas caseiras.

Diante disso, € fundamental falar do papel do farmacéutico, que vai além de dispensar
o0 medicamento, mas também orientar, prevenir e ajudar a garantir que o0 uso seja feito
de maneira correta e segura.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo compreender e refletir sobre os riscos da automedicacdo em diferentes faixas
etérias, com destaque para criancas,

frequentemente medicadas pelos proprios pais ou responsaveis, e para idosos, que costumam fazer uso continuo
de multiplos medicamentos. Além disso, busca mostrar a importancia da atuacéo do farmacéutico na promocao da
salde na orientagdo da populaca

Material e Métodos

Este estudo de revisao bibliogréafica foi baseado em artigos publicados entre 2014 e 2024, investigou os riscos da
automedicacéo. As informag6es, coletadas em bases como PubMed, SciELO, LILACS e BVS, evidenciam que a
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pratica pode causar intoxicagbes, mascarar sintomas, atrasar diagndsticos e aumentar a resisténcia
antimicrobiana. As palavras utilizadas para a busca foram: automedicac¢éo, uso indevido de medicamentos e
efeitos adversos.

Resultados e Discussao

A automedicacao, apesar de parecer um hébito simples e até culturalmente aceito,
mostra-se cada vez mais perigosa quando analisada com mais profundidade. Nas
criangas, muitas vezes os responsaveis acreditam estar fazendo o melhor ao
administrar remédios comuns para febre ou dor, mas essa atitude pode trazer sérios
riscos, como intoxicacdo e complicacdes pelo uso de doses inadequadas.

Entre os idosos, a situacéo é ainda mais delicada, jA que muitos utilizam véarios
medicamentos de forma continua. A automedicacao nesse grupo pode causar reagfes
adversas graves, principalmente quando ha sobreposicdo de remédios que afetam
rins, estbmago ou coragao.

N&o é apenas a falta de informagédo que alimenta esse comportamento. Mesmo
pessoas que conhecem 0s riscos, como estudantes ou profissionais da area da saude,
acabam se automedicando diante de dores, estresse ou pela facilidade de acesso.
Isso mostra como esse costume esta enraizado na nossa sociedade, passando de
geracdo em geracao.

A pandemia s6 refor¢ou essa pratica, ja que houve um aumento do consumo de
medicamentos sem eficacia comprovada. Muitos recorreram a “tratamentos rapidos”
na esperanca de se proteger, mas acabaram contribuindo para casos de intoxicacao e
para a sobrecarga do sistema de saude.

Dentro desse contexto, o papel do farmacéutico aparece como essencial. Sua
presenca na farmacia nao deve ser vista apenas como alguém que entrega o remédio,
mas como um profissional que orienta, identifica riscos, explica sobre o uso correto e
alerta sobre situacdes em que é necessario procurar um médico. Além disso, acbes
educativas e a comunicacao direta com a populacao séo estratégias fundamentais
para reduzir os danos causados pela automedicacao.

Concluséo

A automedicacgéo, apesar de parecer um habito simples e comum, é um desafio sério
para a salde publica. Criancas, idosos e até profissionais da area estdo expostos aos
perigos do uso inadequado de medicamentos. Os artigos analisados deixam claro que
os riscos vao desde intoxicacGes até complicacdes graves que poderiam ser evitadas.
Conclui-se que o farmacéutico é essencial nesse processo, ndo apenas como
profissional que dispensa medicamentos, mas como agente ativo na prevencao e
educacdo em saulde.
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