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Introducéo

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial com implicagbes significativas nas esferas social,
econdmica e de saude publica. Entre as condi¢des de salde que acometem a populacdo idosa, a osteoartrite de
guadril € um distirbio musculoesquelético degenerativo prevalente neste grupo (Katz; Arant; Loeser, 2021;
Steinmetz et al., 2023). Pacientes com osteoartrite de quadril em estagio avancado apresentam dor intensa,
limitacdo funcional e perda de forca muscular, o que frequentemente leva a indicacdo de artroplastia total do
quadril (ATQ) (Steinmetz et al., 2023; Vasta et al., 2020). A pratica regular de atividade fisica pode atenuar esses
impactos, mas ainda séo escassos 0s dados que analisam essas associacfes no periodo pré-operatorio.

Objetivo
Investigar a associagdo entre atividade fisica autorreferida e os niveis de dor, desempenho funcional e forca
muscular em pacientes pré-operatdrios para artroplastia total do quadril.

Material e Métodos

Estudo transversal com 31 pacientes avaliados antes da realizacdo de ATQ. Os participantes foram categorizados
em dois grupos conforme o nivel de atividade fisica (IPAC): Ativo (n = 16) e N&do Ativo (n = 15). Foram avaliadas as
seguintes variaveis: dor (WOMAC D1), rigidez (WOMAC D2), capacidade funcional (WOMAC D3), escore total
WOMAC, forca de preensdo manual (méos direita e esquerda) e desempenho funcional (Teste de Sentar e
Levantar 5 vezes). Para comparacgéo entre os grupos, foram aplicados os testes t de Student ou Mann-Whitney,
conforme a normalidade e homogeneidade das variancias (p < 0,05).

Resultados e Discussédo
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Os participantes ativos apresentaram menor escore de dor (p = 0,003), melhor capacidade funcional (p = 0,001),
escore total WOMAC inferior (p = 0,001) e maior forca muscular nas maos direita (p = 0,011) e esquerda (p =
0,046). Nao houve diferenca significativa no tempo para realizacéo do teste de sentar e levantar (p = 0,193), e a
rigidez articular demonstrou tendéncia a diferenca (p = 0,088). Revisdes sistematicas demonstram evidéncias
relevantes sobre manejo da osteoartrose de quadril e indicam que niveis mais elevados de atividade fisica estdo
associados a reducdo da dor e preservagdo da funcédo articular em pacientes com osteoartrose avangada (Kraus
et al., 2019; Zampogna et al., 2020), destacando a inclusdo de exercicios fisicos como componente central do
tratamento nédo farmacoldgico para esta condigéo.

Concluséo

O nivel de atividade fisica mostrou-se associado a melhores indicadores de dor, funcédo e forgca muscular em
pacientes pré-operatorios para ATQ. Tais achados reforcam a relevancia da promogéo da atividade fisica como
estratégia preventiva e preparatdria no manejo cirargico da osteoartrite do quadril.
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