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Introducéo

O Direito de Familia, tradicionalmente, focava em normas patrimoniais rigidas, muitas vezes ignorando os lagos
afetivos que envolvem as relac¢des familiares. Essa abordagem limita a compreensdo dos conflitos, que
geralmente envolvem magoas e ressentimentos que prolongam processos judiciais. A Constituicdo de 1988
valorizou a dignidade da pessoa humana e a afetividade como fundamentos juridicos, mas na pratica ainda ha
dificuldades em lidar com essas questdes subjetivas. Nesse contexto, a media¢éo judicial surge como alternativa
eficiente, promovendo didlogo, escuta ativa e solu¢cbes consensuais que visam a pacificacdo social e a
reconstrucdo das relac@es familiares, respeitando as emoc¢des envolvidas.

Obijetivo

Este trabalho busca investigar a relevancia da mediagdo como método alternativo para a resolucéo de conflitos no
Direito de Familia. Pretende-se evidenciar como a mediacdo possibilita uma abordagem conciliatéria e
humanizada, atendendo as necessidades das partes envolvidas, promovendo solugdes justas e contribuindo para
a preservacao das relagfes familiares e a pacificacdo social.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada com base em materiais bibliograficos e documentais, a partir de uma abordagem
qualitativa, de carater exploratério e descritivo, com foco em compreender a relevancia da Mediacao Judicial nos
casos de Direito de Familia. Foram utilizados como referéncia artigos académicos sobre Mediacéo Judicial, que
possibilitaram uma fundamentacao clara, como o Cédigo de Processo Civil de 2015 e a Lei n° 13.140/2015, que
regulamenta a mediacdo no Brasil. Foram analisados também os materiais Jurisprudéncias de Tribunais
Nacionais, € a Resolucdo n°® 125/2010 do Conselho Nacional de Justica, responsavel por instituir a Politica
Judiciaria Nacional de tratamento adequado de conflitos. Essas normas foram analisadas em conjunto com artigos
académicos e jurisprudéncias, para compreender tanto a fundamentacao legal quanto a aplicagéo prética da
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mediacao nos casos de Direito de Familia. Os métodos empregados envolveram pesquisa em acervos digital da
biblioteca da instituicdo de ensino (Faculdade Anhanguera) e Google Académico, para a selecdo de trabalhos
académicos relevantes e atuais. Foi realizada consulta a legislacdo brasileira referente a mediacgéo judicial, com
destaque para o CPC/2015 e para a Lei de Mediacéo, a fim de identificar os dispositivos que regulamentam sua
utilizacdo em litigios familiares. Também foi conduzida analise critica de artigos doutrinarios e decisdes judiciais
relacionadas ao Direito de Familia, com o objetivo de entender como a mediacéo tem ajudado a diminuir brigas
judiciais e a buscar solu¢des mais rapidas e de comum acordo.

Resultados e Discussao

A andlise realizada demonstra que a mediacao judicial tem se mostrado um mecanismo eficiente e relevante no
tratamento dos conflitos familiares. Diferentemente do processo litigioso tradicional, em que a decisédo é imposta
por um juiz, a mediacao possibilita que as proprias partes construam solu¢gfes adequadas a sua realidade, o que
garante maior adeséo e cumprimento dos acordos. Essa caracteristica é especialmente significativa em situacdes
gue envolvem guarda, visitas e pensédo alimenticia, nas quais a continuidade do relacionamento entre pais e filhos
exige cooperacdo e comunicacgao.

Os dados disponibilizados pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) revelam que processos mediados tendem a
ser concluidos em prazos mais curtos do que os processos judiciais comuns, contribuindo para a redugéo da
sobrecarga do Judiciario. Além disso, observa-se que os acordos obtidos em mediacdo possuem indices de
descumprimento muito inferiores as sentencas judiciais, justamente porque resultam da vontade das partes e nao
de uma imposicao externa.

Outro aspecto importante é a reducdo dos impactos emocionais negativos que normalmente acompanham o litigio.
Ao invés de travarem uma batalha judicial, os envolvidos tém a oportunidade de dialogar em um espaco seguro,
orientado por um mediador imparcial, o que favorece a escuta ativa e a construcao de um ambiente de respeito
mutuo. Essa dindmica é fundamental para proteger criangas e adolescentes que, muitas vezes, sofrem
diretamente com a hostilidade entre os pais.

Contudo, nem todos os casos sao adequados a mediacdo. Em situacdes de violéncia doméstica ou quando ha
desequilibrio evidente de poder entre as partes, a mediacdo pode nédo ser recomendada, sob pena de
comprometer a autonomia e a liberdade de escolha. Além disso, a resisténcia cultural de alguns profissionais do
Direito e a falta de informacao das préprias partes ainda representam barreiras para a difusdo do método.

Assim, os resultados apontam que a mediacao judicial, apesar de seus desafios, € um instrumento essencial para
promover ndo apenas a resolucao de litigios, mas também a pacificacdo social e a construgdo de solugcdes mais
humanas e duradouras no campo do Direito de Familia.

Concluséo

Entdo conclui-se que a mediacao no direito de familia € uma ferramenta eficaz para resolver conflitos familiares de
forma pacifica e construtiva, além de contribuir para a reducdo do nidmero de processos judiciais e para a
diminuigc&o da sobrecarga do sistema judiciario, bem como promover a resolugdo pacifica de conflitos e o bem-
estar das partes envolvidas e, principalmente, das criancas. Ela € uma alternativa eficaz e adequada, capaz de
preservar o equilibrio no nacleo familiar, dando maior efetividade ao principio do acesso a justica e da minima
interferéncia estatal, de conservar o instituto
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