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Introducgéo

A fibrose cistica (FC) é uma doenca genética autossdmica recessiva causada por mutacdes no gene CFTR,
responséavel pela regulacdo do transporte de ions cloreto e bicarbonato em superficies epiteliais. Essa alteragéo
leva a producao de secrecdes espessas e viscosas, que comprometem a depuracao mucociliar e predispdem a
infeccdes respiratérias recorrentes, inflamag8es cronicas e obstrugfes em diversos sistemas. Trata-se de uma
patologia multissistémica que acomete principalmente o aparelho respiratdrio e o trato digestivo, mas também
apresenta repercussoes nutricionais, hepaticas, metabdlicas e reprodutivas.

Clinicamente, a doenca se manifesta com tosse crbnica, secrecdo mucopurulenta, infec¢cbes bacterianas
persistentes, insuficiéncia pancreatica exdcrina, ma absor¢éo de nutrientes e comprometimento do crescimento. O
diagnostico baseia-se na associacao de achados clinicos com o teste do suor, padrdo-ouro para a confirmagao,
além de andlises genéticas capazes de identificar mutacfes especificas.

O tratamento envolve abordagem multiprofissional, incluindo farmacoterapia, suporte nutricional, transplante
pulmonar em casos graves e, de forma central, a fisioterapia respiratdria. Técnicas como drenagem autdgena,
dispositivos de pressao expiratéria positiva (PEP) e programas de exercicios aerdbicos tém demonstrado eficacia
na melhora da fungédo pulmonar, na reducdo de exacerba¢des e no aumento da sobrevida. Diante disso,
compreender a etiologia, fisiopatologia e as estratégias terapéuticas disponiveis torna-se fundamental para ampliar
a qualidade de vida dos pacientes.

Obijetivo

Revisar as evidéncias cientificas atuais sobre a fibrose cistica, com énfase nas manifestacdes clinicas, diagnéstico
e tratamento, destacando o papel da fisioterapia respiratoria como recurso fundamental na manutencgéo da funcéo
pulmonar e na melhora da qualidade de vida dos pacientes.

Material e Métodos

Este trabalho configura-se como uma revisdo bibliogréfica, realizada nas bases PubMed e Google Académico,

abrangendo o periodo de 2020 a 2024. Foram utilizados os descritores controlados “fibrose cistica”, “fisioterapia” e
“reabilitagcdo pulmonar”, combinados pelo operador booleano AND.
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Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas, ensaios clinicos e metanalises que abordassem a
fisiopatologia, quadro clinico, diagnéstico ou intervenc¢des fisioterapéuticas aplicadas a FC. Excluiram-se trabalhos
anteriores a 2020, duplicados, cartas ao editor, resumos de eventos e estudos que tratassem exclusivamente de
terapias farmacoldgicas sem relagdo com a reabilitacéo fisioterapéutica.

O processo de triagem foi realizado em duas etapas: analise de titulos e resumos, seguida de leitura completa dos
textos elegiveis. Como suporte, também foram incluidas publicagdes nacionais sobre fisioterapia em FC e dados
epidemiolégicos do Instituto Unidos pela Vida (2021).

Resultados e Discussao

A literatura revisada confirma que a fisioterapia respiratoria € um dos pilares fundamentais no manejo da fibrose
cistica. Técnicas de desobstru¢cédo brdnquica, como drenagem postural, vibrocompressao, ciclo ativo da respiracao,
drenagem autdgena e aceleracdo do fluxo expiratério, demonstraram eficAcia em aumentar a eliminagéo de
secrecdes e reduzir episddios de exacerbacao.

Entre os dispositivos, 0os de pressdo expiratdria positiva (PEP) e oscilatérios (Flutter, Acapella) tém sido
amplamente estudados. Evidéncias indicam que o PEP promove ventilagdo colateral, mobilizacdo do muco e
seguranca clinica, sendo comparavel ou superior aos cuidados usuais. Revisdes sisteméticas destacam melhora
de paradmetros espirométricos, como VEF1 e CVF, além de aumento da resisténcia muscular e da capacidade ao
exercicio.

Ensaios clinicos sugerem que a combinacao de fisioterapia respiratoria com programas de exercicios fisicos
aerdbicos e resistidos potencializa os beneficios, contribuindo para maior aptiddo cardiorrespiratéria e preservacao
da funcéo pulmonar. O uso de eletroestimulacdo muscular também mostrou impacto positivo em criangas e
adolescentes com comprometimento leve ou moderado.

Além dos ganhos clinicos, a fisioterapia desempenha papel educativo, orientando pacientes e familiares quanto a
higiene brénquica, adesdo ao tratamento e autocuidado. No cenario brasileiro, ainda persistem desafios
relacionados ao acesso a moduladores de CFTR, diagnéstico precoce e continuidade das terapias, o que reforca a
importancia da atuacéo fisioterapéutica integrada a equipes multiprofissionais.

De forma geral, os resultados analisados apontam que a fisioterapia respiratéria, aliada ao suporte nutricional,
farmacolégico e psicossocial, é indispensavel para retardar a progressédo da doenca, reduzir hospitalizagées e
prolongar a sobrevida. A aplicacéo individualizada, considerando idade, mutagdo genética e gravidade clinica, é
determinante para o sucesso terapéutico.

Conclusao

A fibrose cistica é uma doenca genética crénica e multissistémica que requer tratamento continuo e
multiprofissional. A fisioterapia respiratdria destaca-se como recurso essencial, promovendo depuragéo brénquica,
melhora da funcdo pulmonar e reducédo de exacerbagfes. Associada a terapias farmacologicas, nutricionais e
educacionais, contribui de forma decisiva para a sobrevida e qualidade de vida dos pacientes.
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