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Introdução

A nutrição materna é essencial para uma gestação saudável, influenciando o desenvolvimento fetal e a saúde da 

mãe. Nesse período, aumentam as demandas por macro e micronutrientes, sendo necessário um consumo 

equilibrado. Evidências mostram que a qualidade da alimentação impacta o crescimento intrauterino, a formação 

de órgãos, a imunidade e até a suscetibilidade a doenças futuras. A inadequação nutricional traz riscos: a 

desnutrição relaciona-se a baixo peso ao nascer e atraso neurológico, enquanto a obesidade aumenta 

complicações como diabetes gestacional e pré-eclâmpsia. Deficiências de ferro, cálcio e ácido fólico afetam 

diretamente o feto, reforçando a importância do acompanhamento nutricional no pré-natal para prevenir agravos e 

promover saúde materno-fetal.

Objetivo

Analisar a influência da nutrição durante a gestação sobre a saúde materna e fetal, identificando nutrientes 

essenciais e estratégias baseadas em diretrizes nutricionais para 

promoção de uma gestação saudável, além de consequências da má alimentação.

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisão de literatura em bases científicas como PubMed, 

SciELO e Google Acadêmico, priorizando publicações dos últimos dez anos. A pesquisa incluiu artigos 

relacionados à nutrição materna, desenvolvimento fetal, complicações gestacionais e diretrizes 

internacionais de saúde. Foram utilizados descritores como “nutrição na gestação”, “alimentação materna” e 

“complicações gestacionais”. A seleção considerou a relevância científica, a robustez metodológica e a 

contribuição dos achados para a compreensão da relação entre dieta materna e saúde da mãe e do bebê. 

Foram analisadas evidências sobre macronutrientes e micronutrientes, bem como os impactos da obesidade 

e da desnutrição gestacional, reunindo subsídios para recomendações nutricionais aplicáveis ao pré-natal.

Resultados e Discussão

A nutrição na gestação é determinante para o desenvolvimento intrauterino e a saúde materno-fetal. Carboidratos 

garantem energia e desenvolvimento cerebral; proteínas, especialmente no segundo trimestre, sustentam 



crescimento fetal e expansão sanguínea; lipídios, como o DHA, são vitais ao desenvolvimento neurológico e 

visual. Entre os micronutrientes, ferro, ácido fólico e cálcio se destacam por prevenir anemia, malformações e pré-

eclâmpsia. A OMS recomenda suplementação desses nutrientes, reforçando o acompanhamento pré-natal. Má 

alimentação, por carência ou excesso, eleva riscos de desfechos negativos, enquanto dietas saudáveis e políticas 

públicas favorecem a saúde materna e o futuro da criança.

Conclusão

A nutrição adequada durante a gestação é essencial para a saúde materna e fetal, prevenindo complicações 

e garantindo o pleno desenvolvimento do bebê. A adoção de práticas alimentares equilibradas, associada à 

suplementação e ao acompanhamento nutricional, constitui medida efetiva de promoção da saúde 

materno-infantil.
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