0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

Nutricdo Materna e Saude Fetal

Autor(res)

Karoline Honorato Brunacio
Lucas Alves De Abreu
Douglas Dos Santos Alves

Categoria do Trabalho
Trabalho Académico
Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA
Introducéo

A nutricdo materna é essencial para uma gestacéo saudavel, influenciando o desenvolvimento fetal e a salde da
mae. Nesse periodo, aumentam as demandas por macro e micronutrientes, sendo necessario um consumo
equilibrado. Evidéncias mostram que a qualidade da alimentagéo impacta o crescimento intrauterino, a formagéo
de 6rgaos, a imunidade e até a suscetibilidade a doencas futuras. A inadequacédo nutricional traz riscos: a
desnutricdo relaciona-se a baixo peso ao nascer e atraso neuroldgico, enquanto a obesidade aumenta
complicacBes como diabetes gestacional e pré-eclampsia. Deficiéncias de ferro, calcio e acido félico afetam
diretamente o feto, refor¢cando a importancia do acompanhamento nutricional no pré-natal para prevenir agravos e
promover salde materno-fetal.

Obijetivo

Analisar a influéncia da nutricdo durante a gestacéo sobre a saude materna e fetal, identificando nutrientes
essenciais e estratégias baseadas em diretrizes nutricionais para
promoc¢éao de uma gestagdo saudavel, além de consequéncias da m& alimentacao.

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma reviséo de literatura em bases cientificas como PubMed,
SciELO e Google Académico, priorizando publicagBes dos ultimos dez anos. A pesquisa incluiu artigos
relacionados a nutricdo materna, desenvolvimento fetal, complicacdes gestacionais e diretrizes
internacionais de saude. Foram utilizados descritores como “nutricdo na gestacao”, “alimentacdo materna” e
“complicacdes gestacionais”. A sele¢éo considerou a relevancia cientifica, a robustez metodoldgica e a
contribuicdo dos achados para a compreenséao da relacao entre dieta materna e salide da méae e do bebé.
Foram analisadas evidéncias sobre macronutrientes e micronutrientes, bem como os impactos da obesidade

e da desnutricdo gestacional, reunindo subsidios para recomendag¢8es nutricionais aplicaveis ao pré-natal.
Resultados e Discussao

A nutricdo na gestacéo é determinante para o desenvolvimento intrauterino e a sallde materno-fetal. Carboidratos
garantem energia e desenvolvimento cerebral; proteinas, especialmente no segundo trimestre, sustentam
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crescimento fetal e expanséo sanguinea; lipidios, como o DHA, sdo vitais ao desenvolvimento neuroldgico e
visual. Entre os micronutrientes, ferro, acido folico e célcio se destacam por prevenir anemia, malformacdes e pré-
eclampsia. A OMS recomenda suplementacao desses nutrientes, reforcando o acompanhamento pré-natal. Ma
alimentacao, por caréncia ou excesso, eleva riscos de desfechos negativos, enquanto dietas saudaveis e politicas
publicas favorecem a saldde materna e o futuro da crianca.

Conclusao

A nutricdo adequada durante a gestacdo é essencial para a salide materna e fetal, prevenindo complicaces
e garantindo o pleno desenvolvimento do bebé. A adocédo de praticas alimentares equilibradas, associada a
suplementagdo e ao acompanhamento nutricional, constitui medida efetiva de promogéo da saude
materno-infantil.
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