0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

Visibilidade e Autoestima: Extensao Universitaria com as Garis do Novo Gama
(GO)

Autor(res)

Samira Fayez Kfouri Da Silva
Lauanna Martins Lopes

Céssia De Araljo Eustaquio
Fabiana Assis De Oliveira

Anny Ketelly Nascimento Santos

Categoria do Trabalho

Extenséo

Instituicdo

UNOPAR / ANHANGUERA - PIZA
Introdugéo

O projeto de extensdo foi realizado em setembro de 2025, no municipio de Novo Gama (GO), com um grupo de
cinco alunas universitarias, tendo como publico-alvo as profissionais de limpeza urbana — popularmente
conhecidas como garis. A acao partiu da percep¢do de que essas trabalhadoras, essenciais para a manutencao
da cidade, muitas vezes se sentem invisiveis aos olhos da sociedade, 0 que impacta diretamente sua autoestima.
Nesse sentido, o projeto buscou construir um espaco de acolhimento, escuta ativa e valorizagdo, por meio de
rodas de conversa e dindmicas de grupo. A iniciativa se fundamenta no papel social da universidade em promover
transformacdes locais, aproximando saberes académicos e realidade comunitaria, ao mesmo tempo em que
contribui para a formacao critica e cidada das alunas extensionistas envolvidas

Obijetivo

O objetivo do projeto foi promover a valorizacao e o fortalecimento da autoestima das garis do municipio de Novo
Gama (GO), proporcionando um espaco de dialogo, escuta e reconhecimento de sua importancia social, além de
contribuir para a formagéo humanizada das alunas extensionistas.

Material e Métodos

O projeto foi desenvolvido por meio de rodas de conversa e dindmicas em grupo, realizadas em espaco
comunitario cedido pelo municipio. As rodas de conversa possibilitaram que as garis compartilhassem suas
histérias, sentimentos e percepc¢des sobre o trabalho, favorecendo a escuta mutua e a criacdo de vinculos. As
dindmicas foram planejadas com foco no fortalecimento da autoestima, valorizando qualidades pessoais e
profissionais das participantes. Como materiais, foram utilizados cartazes, folhas coloridas, canetas e recursos
audiovisuais simples, que estimularam a criatividade e a participacéo. A metodologia privilegiou a horizontalidade
nas relacdes, com as alunas atuando como facilitadoras, ndo como detentoras exclusivas do conhecimento,
garantindo o protagonismo das trabalhadoras durante todo o processo.

Resultados e Discussao
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Os resultados observados foram positivos, tanto para as garis quanto para as alunas envolvidas. As profissionais
relataram sentimentos de valorizacdo e reconhecimento, destacando que raramente sdo lembradas em iniciativas
gue tratam de sua importancia social. Houve relatos de fortalecimento da autoestima e de motivacdo para
enfrentar o cotidiano de forma mais confiante. Para as alunas, a experiéncia possibilitou reflexdes criticas sobre
preconceitos, desigualdade e a invisibilidade de certas profissfes, além de ampliar a compreensao do papel
transformador da universidade junto a comunidade. A acao demonstrou que projetos de extensdo podem gerar
impactos diretos na vida das pessoas e, simultaneamente, formar estudantes mais sensiveis as demandas sociais

Conclusao

O projeto evidenciou que a extensdo universitaria pode ser um instrumento de transformacao social e pessoal, ao
dar voz a grupos historicamente invisibilizados. A experiéncia fortaleceu a autoestima das garis e contribuiu para a
formacéo cidada das alunas. Assim, reforgca-se a importancia de agdes extensionistas continuas e comprometidas
com a valorizag&o humana.
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