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Introdugéo

O avanco das tecnologias digitais tem transformado profundamente a forma como a ciéncia é produzida, e na
Psicologia ndo é diferente. Atualmente, ferramentas digitais estdo presentes em diversas etapas da pesquisa,
desde a coleta e organizacdo de dados até a andlise e divulgacdo dos resultados. Softwares estatisticos,
plataformas de questionarios online, bancos de dados virtuais e até a inteligéncia artificial oferecem aos
pesquisadores novos caminhos para compreender o comportamento humano e ampliar o alcance dos estudos.
Dessa forma, o uso de tecnologias digitais ndo apenas agiliza processos, mas também contribui para maior
precisdo, confiabilidade e acessibilidade das investigacdes em Psicologia

Objetivo

Este estudo tem como objetivo analisar de que maneira as tecnologias digitais vém sendo incorporadas as
pesquisas em Psicologia, destacando suas contribuigdes para a coleta, o tratamento e a interpretagéo de dados,
bem como os desafios e possibilidades que oferecem para o avanc¢o da ciéncia psicoldgica.

Material e Métodos

O estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliogréfica e exploratéria, com o objetivo de compreender
como as tecnologias digitais tém sido aplicadas nas pesquisas em Psicologia. Para isso, foram utilizadas
diferentes fontes de informacao, como livros académicos, artigos cientificos, revistas especializadas, sites
institucionais e plataformas digitais.

Segundo Castro e Goncalves (Revista Brasileira de Psicologia, v. 12, n. 2, p. 45-58, 2021) as tecnologias digitais
estdo ajudando bastante nas pesquisas em Psicologia, pois permitem coletar dados de forma mais rapida, usar
guestionarios online e programas de analise. Os autores também lembram que é preciso ter cuidado com
questdes de ética e privacidade das informacdes.
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De acordo com Silva e Oliveira (SILVA, R. L.; OLIVEIRA, F. M. Tecnologias digitais e analise de dados na
Psicologia contemporanea. Cadernos de Psicologia e Educacédo) as tecnologias digitais ajudam os psicélogos a
analisar dados de forma mais rapida e precisa e que os softwares e bancos de dados online permitem entender
melhor os comportamentos e fazer pesquisas mais completas. Porém, eles lembram que é importante que os
pesquisadores saibam usar essas ferramentas e tenham cuidado com a ética no uso das informacdes.

Entre os materiais consultados, destacam-se textos disponiveis no Google Académico, em bases de dados como
SciELO e em sites de universidades que possuem publicacdes sobre Psicologia e tecnologia. Também foram
utilizados materiais de divulgacao cientifica que apresentam exemplos praticos do uso de recursos digitais na
area.

Resultados e Discussédo

A pesquisa realizada mostrou que as tecnologias digitais tém desempenhado um papel cada vez mais relevante
na Psicologia, especialmente no campo da pesquisa cientifica. Entre os principais resultados encontrados,
destacam-se 0 uso de softwares estatisticos para analise de dados, plataformas online para aplicacao de
qguestionarios, bancos de dados virtuais que ampliam o acesso a informacdes e, mais recentemente, a
incorporacgédo de inteligéncia artificial e big data para compreender padrées de comportamento humano.

Os resultados também indicam que essas ferramentas contribuem para maior agilidade, preciséo e alcance das
pesquisas. Com elas, é possivel reunir grandes quantidades de informa¢cdes em pouco tempo, alcancar diferentes
publicos de forma remota e obter analises mais complexas e detalhadas.

No entanto, a discussdo aponta que o uso da tecnologia na Psicologia também apresenta desafios importantes,
como a necessidade de garantir a privacidade dos participantes, o cuidado com a ética na coleta de dados online e
a limitacdo do acesso para pesquisadores e participantes que ndo possuem familiaridade com recursos digitais.
Assim, pode-se concluir que as tecnologias digitais representam um avanco significativo para as pesquisas em
Psicologia, mas exigem reflexdo constante sobre seu uso responsavel e inclusivo, de modo a assegurar qualidade
cientifica e respeito aos principios éticos da area.

Conclusao

O uso de tecnologias digitais ampliou as possibilidades de pesquisa em Psicologia, tornando a coleta, analise e
divulgacdo de dados mais agil e precisa. Softwares, plataformas online e inteligéncia artificial transformam a
investigacdo do comportamento humano, mas também apresentam desafios éticos e metodoldgicos, como
privacidade e inclusdo. Assim, essas tecnologias s8o essenciais, mas devem ser usadas de forma critica e
responsavel, alinhadas aos principios éticos e ao bem-estar humano.
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