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Introdugéo

A Gestalt-terapia segue se afirmando no Brasil como uma abordagem psicoterapéutica relevante, integrando a
psicologia da Gestalt com principios fenomenolégicos e existenciais. Nos Ultimos anos, pesquisadores brasileiros
tém investigado sua aplicagdo em novos contextos, como clinica online, satde mental comunitéaria,
interseccionalidades e no enfrentamento de transtornos de ansiedade. Essas investigagfes recentes demonstram
gue a abordagem continua vigorosa e capaz de dialogar com demandas contempordneas — tecnologia,
diversidade, fluxos culturais — sem perder sua énfase na vivéncia imediata, no contato auténtico e na experiéncia
presente.

Objetivo

Apresentar uma sintese tedrica atualizada (Ultimos dois anos) sobre a Gestalt-terapia, destacando seus
fundamentos, conceitos centrais e aplica¢des clinicas, com base na producao académica recente brasileira.

Material e Métodos

Foi realizada uma reviséo bibliografica qualitativa de artigos publicados em periddicos nacionais, como IGT na
Rede e NUFEN, bem como em bases de dados abertas, incluindo SciELO, entre 2023 e 2025. Foram
selecionados estudos que abordassem Gestalt-terapia ou abordagem gestéltica, contemplando tanto
fundamentagdes tedricas quanto aplicacdes clinicas e sociais. A selecao priorizou artigos que apresentassem
reflex8es atualizadas sobre conceitos centrais, como ciclo de contato, autorregulacdo organismica, consciéncia e
intervencdo terapéutica, bem como andlises de novas demandas contemporaneas, incluindo clinica online,
diversidade e interseccionalidades. A analise buscou identificar tendéncias recentes, lacunas de pesquisa e
potenciais aplicac6es em contextos clinicos, comunitarios e publicos, considerando também relatos de experiéncia
profissional de terapeutas, estudos empiricos e revisdes sistematicas, garantindo uma visdo abrangente do
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panorama atual da Gestalt-terapia no Brasil.
Resultados e Discussao

1. Tratamento da ansiedade
- O artigo “O tratamento da (pessoa com) ansiedade a luz da Gestalt-terapia” (2024) investigou a concepgéao da
ansiedade sob a 6tica gestéltica, diferenciando-a entre normal e patolégica, propondo alternativas de intervencao.

2. Clinica online
- A revisdo “Entre muros e Wi-fi: uma reviséo sobre clinica online e Gestalt-terapia” (2024) destacou a manutencao
da presenca terapéutica e os desafios éticos/tecnologicos do setting online.

3. Interseccionalidades e experiéncia profissional

- Dossiés de 2024 abordaram autorreflexdo de gestalt-terapeutas em relacdo a raca, identidade, velhice e
profissionalizacdo. Outro estudo de 2023 analisou a compreensdo dos terapeutas sobre o experimento como
ferramenta no aqui-agora.

4. Politicas publicas
- A revisao sistematica de literatura sobre Gestalt-terapia nas politicas publicas (2024) mostrou que a abordagem
tem potencial de inser¢céo em atencdo psicossocial, embora ainda incipiente.

5. Outros temas emergentes
- A arte na Gestalt-terapia (2024) foi investigada como recurso expressivo e terapéutico.
- A obesidade (2023) foi analisada como fendmeno compreendido a partir de figura/fundo e ciclo de contato.

Conclusao

A Gestalt-terapia no Brasil atualmente mantém seus fundamentos centrais — consciéncia (awareness), ciclo de
contato, autorregulacao organismica e contato auténtico — aplicando-os em novos contextos como clinica online,
saude publica e interseccionalidades. A abordagem reafirma-se como pratica atual, eficaz e humanizadora, ainda
gue com lacunas a serem exploradas, como estudos empiricos comparativos € maior presenca em politicas
publicas.
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