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Introducéo

A infancia € um periodo essencial para o desenvolvimento integral do ser humano e deve ser amparada por
politicas publicas e praticas sociais que assegurem o respeito a dignidade e aos direitos fundamentais. Como
afirma a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, “é dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianca, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria” (BRASIL,
1988, art. 227).

Os Direitos Humanos, em consonancia com a Convencao Internacional dos Direitos da Crian¢a, garantem que “a
infancia tem direito a cuidados e assisténcia especiais” (ONU, 1989, art. 3), e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente reitera que “a crianga e 0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana” (BRASIL, 1990, art. 3). Esses dispositivos constituem o alicerce juridico e ético que assegura as criangas
protecédo, cuidado, educacéo e oportunidades iguais para o florescimento de suas potencialidades.

No entanto, em muitos contextos, a infancia ainda é marcada por violagdes, como trabalho infantil, violéncia
domeéstica, exclusdo escolar e caréncia de politicas de protecdo integral. Nesse cenario, discutir a centralidade dos
Direitos Humanos na promocdo do desenvolvimento das criancas torna-se urgente. Para Freire (1996, p. 23),
“ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria producéo”, o que implica
reconhecer a criangca como sujeito ativo de direitos e aprendizagens. Nussbaum (2013, p. 84) refor¢a essa
perspectiva ao destacar que uma sociedade justa deve assegurar as pessoas condi¢cdes para desenvolver suas
capacidades humanas fundamentais, sendo a infancia a etapa mais sensivel desse processo.

Objetivo
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Investigar a relacdo entre os Direitos Humanos e o desenvolvimento integral das criancas, destacando como a
protecdo juridica e social assegura dignidade, igualdade de oportunidades e condi¢cdes adequadas para a
formacao cidada e o futuro das sociedades.

Material e Métodos

Este estudo configura-se como uma pesquisa bibliografica e documental, de carater qualitativo, fundamentada em
referenciais nacionais e internacionais sobre Direitos Humanos, infancia e desenvolvimento humano. Foram
consultados documentos normativos, como a Convencao Internacional sobre os Direitos da Crianca (ONU, 1989),
a Constituicdo Federal do Brasil de 1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), além de producbes
académicas de autores como Paulo Freire, Amartya Sen e Marta Nussbaum, que abordam a relacdo entre direitos,
dignidade e desenvolvimento. O método analitico consistiu em identificar convergéncias entre marcos legais e
teorias educacionais e psicoldgicas, de modo a compreender de que forma os Direitos Humanos, quando
efetivados, promovem condigBes de crescimento fisico, emocional, social e cognitivo para a crianga.

Resultados e Discussédo

Os resultados da analise revelam que os Direitos Humanos constituem-se em condicao indispenséavel para o
desenvolvimento pleno da crianga, garantindo-lhe acesso a educacéo de qualidade, saude, lazer, seguranca e
protecdo contra qualquer forma de exploragdo. O reconhecimento da criangca como sujeito de direitos implica a
superacao de paradigmas assistencialistas e paternalistas, colocando-a como protagonista de sua trajetoria, em
dialogo com a familia, a escola e a comunidade. A efetivacdo desses direitos tem impactos diretos no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Criangas que vivem em contextos de respeito a dignidade
apresentam maior capacidade de aprendizagem, autoestima fortalecida e habilidades socioemocionais
desenvolvidas. Ao contrario, violagdes de direitos, como negligéncia, violéncia ou auséncia de politicas publicas,
comprometem ndo apenas o0 presente, mas toda a trajetéria de vida do individuo, perpetuando ciclos de
desigualdade e exclusao social. O papel da escola e das politicas publicas é central nesse processo, pois
constituem espacos de prote¢éo, socializacdo e construcdo da cidadania. A psicologia do desenvolvimento e a
pedagogia critica apontam que o reconhecimento das necessidades da infancia deve articular cuidado, afeto e
estimulo intelectual, criando ambientes que respeitem a diversidade e promovam a equidade. Outro ponto
relevante € a interdependéncia entre Direitos Humanos e democracia. Sociedades que investem na protecéo
integral da infancia constroem bases solidas para a justica social e o desenvolvimento sustentavel. Assim, garantir
as criancas o0 acesso pleno a seus direitos ndo € apenas uma obrigacédo legal e moral, mas também um
investimento estratégico no futuro coletivo.

Concluséo

Os Direitos Humanos representam um elo fundamental para assegurar o desenvolvimento integral das criancas,
permitindo que cres¢gam com dignidade, salde, educacgédo e afeto. Sua efetivagdo constitui ndo apenas um dever
juridico, mas também um compromisso ético com o futuro da humanidade, pois somente sociedades que
respeitam a infancia podem se tornar mais justas e democréticas, assegurando e reconhecendo a infancia como
prioridade absoluta das agendas sociais, educacionais e de saude, valorizando o florescimento de suas
potencialidades.
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