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Introducéo

Introducéo: De acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), a prevaléncia da Doenca Renal Crbnica
(DRC) é estimada em aproximadamente 7,2% entre individuos com mais de 30 anos, podendo variar entre 28% e
46% em idosos com idade superior a 64 anos (CBD,2023). No Brasil, estima-se que mais de dez milhdes de
pessoas sejam acometidas pela doenca. Dentre essas, cerca de 138.800 encontram-se em tratamento por
hemodialise, representando 88,2% dos pacientes em Terapia Renal Substitutiva (TRS), com uma taxa de
mortalidade de 16,2% registrada em 2023 (CBD,2023). A DRC configura-se como uma patologia de elevada
prevaléncia, acometendo milhdes de individuos em ambito mundial. Caracteriza-se, principalmente, pela perda
progressiva da capacidade dos rins em desempenharem suas func¢des fisioldégicas essenciais. Tal
comprometimento pode ocorrer de maneira aguda, ou de forma crénica, como na Insuficiéncia Renal Crbnica
(IRC), cuja evolucéo é lenta, progressiva e irreversivel NERBASS et al.,2024

Obijetivo

Este estudo tem como objetivo analisar e identificar os principais aspectos clinicos e epidemiolégicos do
tratamento por hemodialise, e suas implicag@es na qualidade de vida dos pacientes com doenga renal cronica.

Material e Métodos

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliogréafica, na qual foi realizada a pesquisa no periodo de
abril a maio de 2025, tendo como critério de incluséo artigos cientificos disponiveis nos seguintes bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed), com recorte temporal de publicagdes entre os anos
de 2020 e 2025. A anélise dos dados foi conduzida de forma criteriosa e fundamentada, de forma a integrar e
sintetizar os principais conceitos teéricos abordados na temética em questdo. E os critérios de exclusdo adotados
foram: artigos sem relacdo direta com o tema e publicacées com mais de cinco anos. Bem como a inclusédo foram:
artigos abordavam temas sobre doenca renal crénica, cuidados de enfermagem aos pacientes em tratamento
hemodialitico.

Resultados e Discusséao
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Resultados: A a tra dessa pesquisa foi realizada com quatros arfigo ' i ) 2,2024 e

2025 e identificou-se que a Doenc¢a Renal Cronica (DRC), em estagio ava gaio,l ﬁ e§ continuas
gue impactam diretamente na qualidade de vida dos pacientes, especialmen SS ratamento
hemodialitico, a modalidade mais comum no Brasil (NERBASS et al.,2025, BENNETT,P et al., 2024, SILVA et al.,
2022, YAXLEY et al., 2025). Esse cenéario evidencia a sobrecarga dos servi¢os de nefrologia o que forma tornando
necessario um cuidado continuo e especializado. Os artigos também ressaltam o papel importante do enfermeiro
na assisténcia aos pacientes dialiticos, especialmente quando se refere ao monitoramento do acesso vascular,
controle da pressao arterial, manejo de sintomas e prevencao de complicagdes. As evidéncias encontradas
reforcam a importancia de uma assisténcia sistematizada ehumanizada, considerando aspectos biopsicosocial do
paciente em tratamento.

Conclusao

Conclusado: Ressalta-se que o objetivo desta pesquisa foi alcancado, uma vez que foi possivel compreender que
0s pacientes com insuficiéncia renal crénica que realizam hemodialise enfrentam desafios importantes que exigem
cuidados especificos e continuos por parte da equipe de enfermagem. Frente a complexidade do tratamento, e
possiveis intercorréncias clinicas, é essencial uma assisténcia qualificada, capaz de promover ndo apenas a
estabilidade clinica, mas também uma melhor qualidade de vida.
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