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Introducéo

O sofrimento respiratério neonatal é uma das principais emergéncias que acometem os recém-nascidos,
principalmente os prematuros, e representa uma relevante causa de morbimortalidade no periodo perinatal. Essa
condicdo manifesta-se por sinais clinicos caracteristicos, como taquipneia, geméncia, retragdes intercostais,
batimento de asas nasais e episodios de cianose, os quais indicam dificuldade respiratdria e comprometimento na
oxigenacao tecidual. A deteccao precoce desses sinais € essencial para reduzir complicacdes e garantir maior
sobrevida. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem desempenha papel fundamental, uma vez que possibilita
o reconhecimento imediato das alteracBes respiratérias, o monitoramento continuo do quadro clinico e a
realizacdo de intervencdes rapidas e seguras. Tais cuidados contribuem de maneira significativa para a
estabilizacdo do neonato, prevenindo a progresséo do agravo e favorecendo melhores desfechos clinicos.

Obijetivo

Descrever os principais cuidados de enfermagem com o recém-nascido em sofrimento respiratério, destacando a
importancia da assisténcia qualificada para reduzir riscos e melhorar o prognéstico neonatal.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, elaborada a partir da andlise de artigos cientificos e protocolos
clinicos relacionados ao sofrimento respiratdrio neonatal. As fontes de pesquisa foram selecionadas em bases de
dados reconhecidas na area da saide, como SciELO, LILACS e PubMed, abrangendo publicagdes no periodo de
2016 a 2023. Além disso, foram incluidos documentos oficiais e manuais técnicos disponibilizados pelo Ministério
da Saude, que orientam as praticas de atencao neonatal no Brasil. A selecdo do material considerou a relevancia
do conteudo, a atualidade das evidéncias cientificas e a aplicabilidade pratica dos achados no contexto da
assisténcia de enfermagem. Esse método possibilitou reunir informac6es consistentes e atualizadas, capazes de
subsidiar a compreensao do tema e a proposicao de estratégias de cuidado.

Resultados e Discussao

O enfermeiro é essencial na assistencia ao neonato em sofrimento respiratério, sendo que conforme estudos os
principais cuidados de enfermagem identificados foram os seguintes: Avaliacé@o clinica sistematica: observar
frequéncia respiratoria, presenca de retracdes toracicas, geméncia e saturacdo de oxigénio; monitorizacao
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continua: uso de oximetria de pulso, controle de sinais vitais e acompanhamento da resposta as intervencgdes
medicas; manutencdo da via aérea pérvia: aspiracdo de vias aéreas superiores quando necessario,
posicionamento adequado do recém-nascido e monitoramento de secre¢des; suporte respiratorio: administragédo
de oxigénio umidificado conforme prescricdo médica, preparo e manejo de equipamentos como CPAP neonatal e
ventilacdo mecénica quando indicado; controle térmico: manutencdo do recém-nascido em incubadora ou berco
aquecido, prevenindo hipotermia, que pode agravar o desconforto respiratorio; apoio nutricional: avaliagao da via
adequada para alimentacao (oral, sonda ou parenteral) de acordo com a gravidade do quadro clinico; acolhimento
familiar: orientar os pais quanto ao quadro do bebé, reforgando a importancia da vigilancia e da participacdo no
cuidado.

A atuacdo da enfermagem deve ser imediata, humanizada e integrada a equipe multiprofissional, visando reduzir a
mortalidade neonatal associada as complica¢des respiratérias.

Concluséo

Os cuidados de enfermagem com o recém-nascido em sofrimento respiratorio sdo fundamentais para a deteccéo
precoce de sinais de instabilidade e implementacado de intervencdes eficazes. O enfermeiro, por meio da vigilancia
clinica, da assisténcia técnica e do suporte a familia, desempenha papel essencial para garantir a sobrevida e a
gualidade do cuidado neonatal.
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