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Introducéo

Nas ultimas décadas, a arquitetura tem passado por profundas transformacdes em resposta as demandas
ambientais, sociais e econémicas da contemporaneidade. A crescente preocupagdo com as mudancgas climaticas,
a escassez de recursos naturais e a necessidade de reduzir a emissédo de carbono na construgéo civil tém
impulsionado o uso de materiais sustentaveis. A arquitetura, tradicionalmente vista como um campo criativo e
técnico, assume hoje também um papel estratégico na promoc¢éo do desenvolvimento sustentavel. Materiais como
madeira engenheirada, concreto de baixo impacto, tijolos ecoldgicos, telhas fotovoltaicas e revestimentos
reciclados estdo cada vez mais presentes em projetos residenciais, comerciais e institucionais. Além de
contribuirem para a eficiéncia energética e para a reducgdo de residuos, esses materiais também ampliam a
gualidade estética e funcional das edificacdes. Contudo, a incorporagéo de solu¢des sustentiveis ainda enfrenta
barreiras relacionadas ao custo, a disponibilidade no mercado e ao desconhecimento técnico por parte de
profissionais e clientes. Nesse contexto, a analise do papel dos materiais sustentaveis na arquitetura
contemporanea permite compreender como as praticas construtivas podem se alinhar as metas globais de
sustentabilidade.

Objetivo

Analisar o impacto do uso de materiais sustentaveis na arquitetura contemporanea, destacando beneficios
ambientais, sociais e econdmicos, bem como as barreiras que dificultam sua adogdo ampla no mercado da
construcéo civil.

Material e Métodos

A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma reviséo bibliografica em artigos cientificos, relatdrios técnicos e
publicacdes especializadas em arquitetura e construcdo civil, publicados entre 2018 e 2025. Foram analisados
trabalhos disponiveis em bases como Scielo, Google Scholar e periddicos internacionais de sustentabilidade,
priorizando estudos que apresentassem dados comparativos de desempenho de materiais sustentaveis frente aos
convencionais. Além da revisao, foram observados relatérios de 6rgdos ambientais e entidades profissionais de
arquitetura, que discutem normativas e certificacdes verdes, como LEED e AQUA. O método qualitativo adotado
buscou identificar padrdes e tendéncias no uso de madeira engenheirada, concreto ecoldgico, isolantes naturais e
revestimentos reciclados. A analise concentrou-se em avaliar vantagens ambientais, como reduc¢do da pegada de
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carbono, beneficios econdmicos associados ao ciclo de vida e limitagdes praticas que ainda restringem a
expansédo dessas solu¢des no mercado.

Resultados e Discussédo

Os resultados da revisdo apontam que o uso de materiais sustentaveis na arquitetura tem potencial significativo
para reduzir impactos ambientais e ampliar a eficiéncia energética das edificacBes. Estudos analisados
demonstram que a madeira engenheirada apresenta desempenho estrutural comparavel ao aco e ao concreto,
com a vantagem de capturar carbono durante seu ciclo de vida. O concreto ecoloégico, por sua vez, reduz em até
40% as emissdes de CO associadas a producéo tradicional, sem comprometer a durabilidade. Isolantes a base de
fibras vegetais e reciclados tém mostrado elevada eficiéncia térmica e acustica, contribuindo para ambientes mais
confortaveis.

Contudo, a discusséo evidencia entraves relevantes: o custo inicial elevado de alguns materiais, a falta de méo de
obra especializada e a escassez de fornecedores regionais ainda limitam a aplicacdo em larga escala. Além disso,
o desconhecimento por parte de clientes e construtores gera resisténcia cultural, favorecendo o uso de solugbes
convencionais. Por outro lado, observa-se que politicas publicas de incentivo, certificagfes ambientais e a
valorizacdo de projetos arquitetdnicos sustentaveis estao contribuindo para acelerar a adogao dessas tecnologias.
A anélise refor¢ga que a integragd@o entre inovacgédo técnica, educacao profissional e politicas de incentivo é
fundamental para que a arquitetura contemporanea avance rumo a uma pratica mais responsavel ambientalmente.

Concluséao

O uso de materiais sustentaveis representa uma oportunidade concreta de transformar a arquitetura em um agente
ativo contra os impactos ambientais da construcdo civil. Apesar dos desafios econdmicos e culturais, sua adocao
tende a crescer com o fortalecimento de politicas publicas, certificagfes e maior conscientizacdo do mercado.
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